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2025 m. Ankstukų
paramos fondo veiklos
ataskaita  



Padėdami ankstukams, padedate visiems 
Lietuvos naujagimiams kovoje už gyvybę.

„Ankstukai“ buria stiprią geradarių 
bendruomenę ir teikia pagalbą, atsižvelgdama 
į mažųjų kovotojų poreikius visoje Lietuvoje. 
Plačiai remiame ankstukų bendruomenę ir 
mažųjų šeimas, ankstukus globojančias 
organizacijas bei užtikriname būtiną palaikymą 
Lietuvos ligoninėms.  

2014 m., prasidėjus pirmajai paramos akcijai, 
ankstukai buvo nematomi kūdikiai, kurių 
istorijos ir juos lydintys iššūkiai su mažyliais 
nesusipažinusiam žmogui atrodė neįtikėtini.  

Teikdami pagalbą Lietuvos mažiausiems 
padedame visuomenei geriau pažinti anksčiau 
laiko gimusių kūdikių problematiką, griauname 
mitus ir keičiame diskursą. Kviečiame atvirai bei 
drąsiai kalbėti apie ankstukų realybę – kūdikio 
atskubėjimas į pasaulį anksčiau nėra 
nuosprendis.  

Projekto ištakos paskatino rasti ir naują vardą 
mažiesiems – negatyvų terminą „neišnešiotas 
kūdikis“ pakeitė pozityvus ir viltingas 
„ankstukas“.

„Ankstukai“ – pirmas toks projektas šalyje ir Europoje,  
globojantis anksčiau laiko gimusius ir sergančius mažylius.



Veiklos tikslai

Medicininės įrangos 
atnaujinimas ir medikų 
edukacija. 
Lietuvos ligoninėse, kuriose 
slaugomi anksčiau laiko gimę ir 
sergantys naujagimiai, atnaujinama 
gyvybiškai svarbi medicinos įranga, 
siekiant suteikti anksčiau laiko 
gimusiems naujagimiams geriausią 
galimą pagalbą ir išgelbėti kuo 
daugiau gyvybių. Taip pat 
bendradarbiaujame su medicinos 
institucijomis ir organizacijomis 
edukacijos, mokymų, rėmimo, 
tyrimų srityse. 

Palaikymas ankstukams. 
Visapusiška medicininė ir 
psichologinė pagalba, parama 
daiktais ir kitas būtinas palaikymas 
ankstukams, padedantis mažyliams 
augti, vystytis ir sėkmingai įveikti net 
ir pačius didžiausius sunkumus.

Parama ankstukų šeimoms 
ir artimiesiems. 
Psichologinė pagalba ankstukų 
susilaukusiems tėvams.

Visuomenės informavimas. 
Reguliari komunikacija ir svarbių ankstukų 
problematikai aktualijų publikavimas 
viešojoje erdvėje, grįstas žinute, kad 
ankstukas – tai ne nuosprendis, o tik 
iššūkis, kurį su profesionalia pagalba 
įveikę mažyliai pasiveja bendraamžius ir 
sėkmingai auga. 
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„Gerų darbų dirbtuvių“ 
neliečiamojo kapitalo fondo 
plėtra. 
Ilgalaikių tvarios paramos tradicijų 
kūrimas, siekiant, jog parama nenutrūktų ir 
geri darbai būtų regimi ir ateities kartoms.
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Patiems mažiausiems reikia didžiausio palaikymo

Per 2025 m. nuveikta daug gerų darbų 
vardan pačių mažiausiųjų.  
Kviečiame įsijungti patikusią Ankstukų lopšinę 
ir, lydimi jaukių melodijų, leiskimės į gerų darbų 
kelionę drauge, kartu kovodami už anksčiau 
gimusių ir sergančių naujagimių gyvybes.  

Klausytis lopšinių > 

https://open.spotify.com/artist/1GEF8SYyR2vJjgcp010NAo


 Ankstukai Lietuvoje ir socialinio pokyčio rodiklis 

Lietuvoje 2024 
metais sirgo  

8 382  
naujagimiai. 

Ankstukai - tai patys trapiausi šalies gyventojai, 
kuriems reikalinga ypatinga priežiūra ir rūpestis.

2024 m. duomenimis, Lietuvoje  
anksčiau laiko gimė 

1048  
naujagimių (5,7 %.)

Preliminariais duomenimis 
2025 m. Lietuvoje gimė 929 
ankstukai. Gimstamumas 
šalyje mažėja, 2025 m. gimė 

~8% 
mažiau naujagimių nei 2024 m. 

Išgyveno  

70,51 %  
visų iki 1000 g gimimo  
svorio naujagimių. 

94,89 % 
1000–1499 g gimimo 
svorio naujagimių. 



Netikėtas ankstuko gimimas šeimoje dažnai iš 
esmės pakeičia kasdienybę, sujaukia šeimos 
planus ir paliečia visų artimųjų gyvenimus. 

„Ankstukų“ paramos fondo skiriama pagalba prisideda 
prie medicininės įrangos atnaujinimo Lietuvos ligoninėse, 
medikų kvalifikacijos kėlimo bei visapusiškos pagalbos 
anksčiau gimusiems ir sergantiems mažyliams. Ši parama 
taip pat skirta ir naujagimių artimiesiems, kurie kartu su 
medikais drąsiai kovoja už ankstukų gyvybes. 

 Fondo veiklos socialinio pokyčio rodiklis 

~30 000 
šeimos narių Lietuvoje

Parama tiesiogiai 
palietė iš viso: 

~10 000
naujagimių, slaugomų 

Lietuvos ligoninėse

3 (vidutinis
šeimos narių

skaičius šalyje)

Parama tiesiogiai 
Palietė iš viso: 

~27 000 
šeimos narių Lietuvoje

9 000 
naujagimių, slaugomų 

Lietuvos ligoninėse



Visuomenės informavimas įvairiais informaciniais 
kanalais padeda skleisti žinią apie ankstukus dar 
daugiau Lietuvos žmonių, supažindinti šalies 
gyventojus su ankstukų ir jų tėvelių patiriamais 
iššūkiais, dalintis vilties suteikiančiomis žinutėmis. Be 
skaitmeninės komunikacijos kanalų, „Ankstukų” 
žinutės pasiekė daugybė lietuvių širdžių per televiziją, 
radiją, naujienų portalus, lauko reklamas bei kitus 
informacinius kanalus. 

Socialinio pokyčio rodiklis (skaitmeninėje erdvėje)

per 2025 m. mūsų žinutės buvo pamatytos  

~ 5,74 mln. kartų. 



Soc. tinklai, kuriais  
komunikuojame su 
visuomene:

Linkedin:  

718 sekėjai 
Pasiekiamumas per metus:  

9 267 
parodymai (impressions): 

2873 
(5 k. Išaugęs pasiekimas 
Linkedin paskyroje, lyginant 
su 2024 m.)

YouTube:  

636 prenumeratoriai.  
Peržiūros per metus:  

63 613 
(Daugiau nei 40 tūkst. išaugęs 
pasiekiamumas Instagram 
paskyroje, lyginant su 2024 m.) 

Facebook:  

8 974 sekėjai 
Pasiekiamumas per metus:  

5,5 mln.  

Instagram:  

1 277 sekėjai  
Pasiekiamumas per metus 

56,6 tūkst. 
(Daugiau nei 20 tūkst. išaugęs 
pasiekiamumas Instagram 
paskyroje, lyginant su 2024 m.) 

 
„Ankstukų” fondo tikslas - išauginti ir išsaugoti 
kiekvieną naują gyvybę, tad, kuo plačiau skleisdami 
žinutę apie anksčiau gimusius naujagimius ir 
informuodami apie jų patiriamus sveikatos 
sunkumus, skatiname visuomenę palaikyti šeimas, 
globojančias ankstukus bei sergančius naujagimius, 
ugdyti toleranciją, kurti geradarių bendrystę ir 
drauge kovoti už pačių trapiausių mažylių gyvybes.

https://www.facebook.com/ankstukai
https://www.instagram.com/ankstukai/
https://www.linkedin.com/company/ankstukai/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@ankstukai80


Padėka geradariams 



Padėka geradariams 
Ankstukams ypač svarbi tėvelių meilė ir 
šiluma, rūpestinga medikų priežiūra bei 
kiekvieno iš mūsų palaikymas.

Įgyvendinant projekto tikslus, reikšmingą pagalbą 
dovanojo mažuosius kovotojus palaikantys geradariai. 
Per 12 veiklos metų subūrėme ištikimą rėmėjų 
bendruomenę, palaikančią ankstukų kovą už 
gyvenimą. Labai džiaugiamės, kad dalis jų yra kartu 
nuo pat pirmųjų projekto dienų – jie besąlygiškai 
remia, dalijasi savo idėjomis, žiniomis ir nuoširdžiu 
gerumu. Augdami kartu su mažiausiais Lietuvos 
kūdikiais, augame ir mes.

Aukoti ›

https://www.ankstukai.lt/aukoti/vienkartine-parama/


Ankstukų savanoriai–ambasadoriai kasdien sutinka 
žmones viešose erdvėse ir kviečia prisidėti prie 
pagalbos patiems mažiausiems.  

Jie nuoširdžiai pasakoja apie Ankstukų paramos fondo veiklą, 
dalijasi tikromis istorijomis ir leidžia iš arti pamatyti pirmuosius 
ankstukų daiktelius – tokius mažus, kad sunku patikėti. 

Nepraeikite pro šalį – stabtelėkite, pasikalbėkite ir sužinokite 
daugiau apie organizacijos veiklą bei galimybes prisidėti. 

Padėka savanoriams



Maxima - Vienas iš ilgamečių didžiųjų projekto 
geradarių. Prekybos tinklas „Maxima” priėmė 
„Ankstukus” savo namuose ir juos atsakingai 
globoja jau dvylika metų. 

Ačiū 
 tariame



TV 8 grupė – nuolatiniai projekto partneriai, 
kurie padeda skleisti televizijos žiūrovams 
žinutę apie atkaklią ankstukų kovą už gyvybę.  

Ačiū 
 tariame



OPEN AGNECY – socialiai atsakinga komunikacijos 
planavimo agentūra, savo gerais darbais 
prisidedanti prie svarbių pokyčių visuomenei. Su jų 
pagalba apie „Ankstukus“ sužino vis daugiau padėti 
pasiruošusių geradarių.  

Ačiū 
 tariame



2025 m. džiugino besitęsiančiomis gerumo draugystėmis. 
Drauge su „Caffeine“ bei „Narvesen” prekių ženklus valdančia 
kavinių tinklo lydere  „Reitan Convenience 
Lithuania“ skleidėme žinią apie anksčiau gimusius 
naujagimius, o kavinių lankytojai turėjo galimybę prisidėti prie 
lengvesnės mažylių pradžios šiame pasaulyje.

Ačiū 
 tariame



Nuoširdi padėka keliauja ir 
visiems „Ankstukų“ geradariams,  
kurie įkvėpė vilties ir savo palaikymu prisidėjo prie 
stebuklų įgyvendinimo. Dėkojame visiems, remiantiems 
anksčiau gimusius naujagimius aukomis, kasmet 
paskiriantiems savo 1,2% GPM „Gerų darbų dirbtuvėms“, 
dovanojantiems savo pagalbą ir dėmesį ankstukus 
auginančioms šeimoms.  

Ačiū 
 tariame



Šių metų „Ankstukų“ paramos akcijos kryptis - 
kokybiškas poilsis ir ramybė naujagimiams bei jų 
tėvams. 

Ankstukų palaikymo akcija 
„Maxima“ tinkle

Nuoširdi padėka  2025 m.  
Maximos akcijos dalyviams 

Akcijos metu paaukota. 

88 600 Eur



Ankstukų palaikymo akcija „Maxima“ tinkle

Dalis lėšų skirta projekto 
įgyvendinimui, viešinimui 
ir komunikacijai.

Klaipėdos ligoninei jau užsakyti 
patogūs miegami foteliai, kad 
sergančius naujagimius galėtų 
slaugyti ir tėčiai – šio projekto 
vertė 6000 Eur. 

Šiaulių ligoninei planuojama padovanoti 
dvi šildomas naujagimių lovas, kurios 
padės kūdikius po Cezario pjūvio 
operacijos saugiai ir šiltai perkelti 
tolimesnei priežiūrai – vertė 12 000 Eur. 

Kauno klinikoms perkami specialūs 
inkubatorių uždangalai, leidžiantys 
intensyvios terapijos skyriuose 
gydomiems naujagimiams ramiai 
miegoti, netrikdomiems pašalinių 
šviesų ir garsų – vertė 7000 Eur.

Didžiausia suma – apie 50 000 Eur – 
prisidės prie monitoravimo sistemos II-ojo 
etapo įdiegimo Kauno klinikų naujagimių 
ligų skyriuje, kuri užtikrins nuolatinę 
kūdikių būklės stebėseną. 

Surinkta parama ir jos panaudojimas 



2025 m. finansinė parama 
virto prasmingais darbais



Dvyliktus metus skaičiuojantis „Ankstukų” 
paramos fondas džiaugiasi, jog geradarių 
gretos Lietuvoje plečiasi, o ankstukų labui 
atlikti darbai didėja.  

Su stiprios bendruomenės pagalba 2025 m. nuveikta 
nemažai gerų darbų – įsigytas ankstukų gydymui ir pirmai 
pagalbai skirtas gyvybiškai svarbus inventorius medicinos 
įstaigoms, suteikta parama ankstukus globojančioms 
šeimoms, su anksčiau gimusių naujagimių kovomis bei 
pasiekimais supažindinta dar daugiau žmonių. Parama 
patiems mažiausiems šalies gyventojams padeda skleisti 
gerumo viltį, jog viskas yra įmanoma ir net sudėtingiausi 
iššūkiai gali būti įveikiami.

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  

Nuo „Ankstukų” veiklos 
pradžios 2014 m. iš viso 

paramos skirta:  

1507 013 EUR 

2025 m. iš viso paramos skirta: 

283 390 EUR



Tai projektas, kuris Kauno klinikų prioritetų sąraše buvo 10 metų ir su ištikimų 
geradarių pagalba pavyko jį įgyvendinti. Kauno klinikų Vaikų ligų skyriuje, į kurį 
patenka mažyliai po intensyvios terapijos, užbaigtas antrasis modernios stebėjimo 
įrangos įdiegimo etapas.

Ši inovatyvi monitoravimo sistema padės užtikrinti greitesnę medikų reakciją ir tėvelių 
ramybę šiuo išbandymų kupinu laikotarpiu. Pacientų palatose įrengti monitoriai ir 
centrinė stebėjimo stotis padeda gydytojams bei slaugytojams sekti anksčiau gimusių 
ir sergančių naujagimių būklę bei gyvybines funkcijas ir operatyviai suteikti pagalbą 
kritinėse situacijose. 

Centralizuota naujagimių 
gyvybinių funkcijų stebėjimo 
sistema II-asis etapas. 
Įgyvendinimui skirta: 79 678,50 EUR

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
LSMUL Kauno Klinikų Neonatologijos klinika: 

Plačiau apie projektą

https://www.youtube.com/watch?v=Ctr95Wg2jeU%5C


2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
LSMUL Kauno Klinikų Neonatologijos klinika: 

Uždangalai 
Inkubatoriams 
Įgyvendinimui skirta: 6 413 EUR

Anksčiau gimusiems mažyliams rami ir saugi aplinka suteikia jėgų greičiau 
įveikti sveikatos iššūkius. Prie tamsos pripratusiam naujagimiui jie padeda 
sukurti kokoną primenančią erdvę, suteikiančią mažyliams jaukumo, 
privatumo ir apsaugą nuo ryškios šviesos bei triukšmo. Nuo šiol spalvingi 
uždangalai pakeis senus pilkus audinius ir įneš daugiau šviesos bei 
jaukumo į Kauno klinikų naujagimių intensyvios terapijos skyriui.

Plačiau apie projektą

https://www.youtube.com/watch?v=3edSnm037XE


Šis modernus elektrokardiografas - pirmasis toks 
Kauno klinikų Neonatologijos klinikoje, kuris leidžia 
greitai ir tiksliai diagnozuoti širdies ligas bei įgimtas 
ydas. Dėl pažangių technologijų gydytojai gali 
operatyviau reaguoti ir suteikti kūdikiui reikiamą 
pagalbą vos per kelias minutes.

Mobilus elektrokardiografas 
Įgyvendinimui skirta: 2 783 Eur

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
LSMUL Kauno Klinikų Neonatologijos klinika: 

Plačiau apie projektą

https://www.youtube.com/watch?v=tCx_nsmimiM


Gyvybinių funkcijų monitoriai padeda užtikrinti, kad naujagimiai, 
kuriems po gimimo reikalinga atidesnė medikų priežiūra, galėtų likti 
kartu su mama, nepatiriant papildomo streso dėl atskyrimo. Tam 
neonatologijos skyriuje planuojama įrengti 7 šeimai draugiškas 
palatas su daugiafunkciniais monitoriais ir centrine stebėjimo 
stotimi. Ši įranga leistų nuolat stebėti kūdikio širdies veiklą, 
kvėpavimą ir deguonies kiekį kraujyje, kartu išsaugant šeimos 
artumą, ramybę ir suteikiant mamai daugiau saugumo jausmo.

Gyvybinių  
funkcijų monitoriai:  
Įgyvendinimui skirta:  
26 626 Eur

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikos

Įgyvendinta su:



2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikos

Šildytuvai - drėkintuvai:  
Įgyvendinimui skirta: 5 999,66 Eur

Apie 70 proc. anksčiau gimusių naujagimių susiduria su 
kvėpavimo iššūkiais ir jiems reikalinga kvėpuojamoji 
terapija, kurios metu į kvėpavimo takus tiekiamas oras 
ir/ar deguonies mišinys. Specialūs šildytuvai-drėkintuvai 
padeda palaikyti tinkamą mišinio šilumą ir drėgmę. 



2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Vilniaus universiteto ligoninės Santaros klinikos

Žindymo-
kengūravimo krėslas 
Įgyvendinimui skirta: 799 Eur 

Specialus krėslas, skirtas žindymui ir kengūravimui, leis 
mamoms patogiai įsitaisyti su naujagimiu ant rankų ir, 
klausantis personalo nurodymų, maitinti savo mažylį bei 
apgaubti jį savo šiluma ir rūpesčiu. Kengūravimo metodas 
arba „oda prie odos“ kontaktas, kai ankstukas tik su 
sauskelnėmis guldomas ant nuogos vieno iš tėvelių krūtinės, 
ne tik suteikia šilumos ir saugumo jausmą naujagimiui, bet ir 
padeda nurimti tėvams, gerina jų psichosomatinę savijautą.



Patogūs miegami foteliai sergančius ir anksčiau 
gimusius naujagimius slaugantiems tėveliams suteiks 
galimybę būti arčiau savo mažylių, kad šie savo 
šiluma ir artumu padėtų kūdikiams sustiprėti bei patys 
galėtų atsikvėpti naujagimio ramybės akimirkomis.

Lovos tėveliams į 
šeimos palatas 
gyvendinimui skirta: 6 003 EUR

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Klaipėdos universiteto ligoninė

Plačiau apie projektą

https://www.youtube.com/watch?v=Zp-ily-bBpE


Specialios šildomos naujagimių transportavimo lovytės yra itin svarbios 
užtikrinant po cezario pjūvio gimusių kūdikių saugumą, šilumą ir gerą 
savijautą. Po gimimo naujagimius tenka pervežti iš operacinės į 
pogimdyvinį skyrių arba neonatologijos priežiūros palatą, todėl šio 
pervežimo metu ypač svarbu palaikyti stabilią jų kūno temperatūrą. Šios 
specialiai pritaikytos šildomos lovytės padeda išvengti šilumos netekimo, 
palengvina kūdikio prisitaikymą prie aplinkos už motinos įsčių ribų ir 
sumažina su atšalimu susijusių komplikacijų riziką. 

Šildomos lovytės 
naujagimiams. 
Įgyvendinimui skirta:  
13 777,06 Eur

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Respublikinė Šiaulių ligoninė 

Plačiau apie projektą

https://www.facebook.com/siauliuligonine/?locale=lt_LT
https://www.youtube.com/watch?v=xsXn6xqL6mc
https://www.youtube.com/watch?v=xsXn6xqL6mc
https://www.youtube.com/watch?v=xsXn6xqL6mc


2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  
Respublikinė Šiaulių ligoninė 

Žindymo-
kengūravimo krėslai:  
Įgyvendinimui skirta:  
3 047 Eur

Specialūs krėslai, skirti žindymui ir kengūravimui, leis 
mamoms patogiai įsitaisyti su naujagimiu ant rankų ir, 
klausantis personalo nurodymų, maitinti savo mažylį 
bei apgaubti jį savo šiluma ir rūpesčiu. Kengūravimo 
metodas arba „oda prie odos“ kontaktas, kai 
ankstukas tik su sauskelnėmis guldomas ant nuogos 
vieno iš tėvelių krūtinės, ne tik suteikia šilumos ir 
saugumo jausmą naujagimiui, bet ir padeda nurimti 
tėvams, gerina jų psichosomatinę savijautą.

https://www.facebook.com/siauliuligonine/?locale=lt_LT


Paramos fondo drauge su geradariais „Caffeine“ ir „Narvesen“ 
inicijuotos „Mėlyno pleistriuko akcijos” metu surinkta parama 
padėjo įsigyti moderniausias medicinos priemones ir aprūpinti 
pagrindinius perinatologijos centrus Vilniuje ir Kaune, 
Klaipėdoje, Šiauliuose ir Panevėžyje metams laiko. Už suteiktą 
paramą medicinos įstaigoms buvo padovanoti medicininiai 
pleistrai, specialūs įrangos laikikliai bei kitos priemonės. 

Medicininės slaugos priemonės 
naujagimiams Didžiosioms 
šalies ligoninėms 
Įgyvendinimui skirta: 20 760 Eur 

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  

Plačiau apie projektą

Įgyvendinta su:

https://www.youtube.com/watch?v=dedlU7AUojk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dedlU7AUojk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dedlU7AUojk&feature=youtu.be


Ankstuko šeimos kraitelyje – informacinė knyga tėvams „Ankstukas“, 
spec. sauskelnių pakuotė, pirmieji ankstuko rūbeliai ir kepuraitė, 
apklotas bei kitos priemonės, praversiančios pirmomis dienomis ir 
mažyliui augant.

Anksčiau laiko pagimdžiusios mamos nėra pasiruošusios emociškai 
bei materialiai, dažnai nespėja pasirūpinti gimdymui skirtomis 
higienos priemonėmis, tad šis kruopščiai surinktas kraitelis suteikia 
didelj palaikymą visai ankstuko šeimai.

2025 m. ligoninėms perduoti 
1100 būtinosios pagalbos 
Ankstuko šeimos kraiteliai

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  



2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  

Plačiau apie projektą

Išmanioji kojinytė „Owlet Dream Sock“ - skirta stebėti 
kūdikio gyvybinius rodiklius. Tai inovatyvi technologija, 
leidžianti realiu laiku sekti kūdikio deguonies lygį ir 
širdies ritmą. Ši išmani kojinytė įspėjai tėvus, jei kūdikio 
rodikliai nukrypsta, atsiranda kvėpavimo sutrikimai, o 
su kojinyte susieta programėlė pateikia ir individualias 
kūdikio miego įpročių įžvalgas. „Owlet Dream 
Sock“ kojinytė bus suteikiama tėveliams išvykstant iš 
ligoninės, kol jų mažyliams reikalingas ypatingas 
dėmesys. 

Pagalba šeimoms - 
Išmaniosios kojinytės  
Įgyvendinimui skirta: 3 350  Eur 

https://www.youtube.com/watch?v=EWIj0ICP51E


Suorganizuota tarptautinė mokslinė praktinė konferencija-
seminaras medicinos darbuotojams „Emocinis smegenų 
skatinimas: kaip kūrybine muzikos terapija gali paskatinti 
neišnešiotų naujagimių neurologinį vystymąsi ir tėvų gerovę”. 
Seminaras vyko 2025 m. kovo 6 d. Vilniuje. Seminarą vedė prof. 
Friederike B. Haslbeck iš Ciuricho universiteto ligoninės Šveicarijoje. 

2025 m. finansinė parama virto prasmingais darbais:  

Medicinos darbuotojų 
edukacija.   
Įgyvendinimui skirta: 5 000  Eur



Neliečiamojo kapitalo fondas

„Gerų darbų 
dirbtuvių“ neliečiamojo 
kapitalo fondas 
Įgyvendinimui skirta: 300 000 EUR

Siekdami kurti ilgalaikės tvarios paramos tradicijas, 2024 m. 
„Ankstukai“ įsteigė „Gerų darbų dirbtuvių“ neliečiamojo kapitalo fondą. 
Šis fondas uždirba lėšas prasmingiems projektams ir niekada nesustoja 

teikti paramos, tad geri darbai bus regimi ir ateities kartoms.

Fondo paramos sritys apima projektus, besirūpinančius naujagimių ir 
vaikų sveikata, talentų ugdymu, pilietiška ir saugia valstybės ateitimi, 

pažangos potencialo Lietuvoje kūrimu bei kultūros puoselėjimu. 
Neliečiamojo kapitalo fondu siekiama ne tik sutelkti paramą ilgalaikiams 
tikslams, bet ir padėti geradariams, supaprastinant paramos skyrimo ir 

paskirstymo sprendimus.



Pajamos - 1 198 518 Eur

Juridinių asmenų parama 

Fizinių asmenų parama

1,2 proc. GPM parama



Geriems darbams skirta - 1049774 Eur

*2025 m. parama buvo skirta penkioms 
pagrindinėms šalies ligoninėms. Tiesioginę 
pagalbą gavo apie 929 ankstukai, o dar 
apie 8 000 sergančių naujagimių 
pasinaudojo gydymo įstaigoms perduota 
įranga ir priemonėmis. Iš viso projektai 
palietė apie 27 000 naujagimių šeimų narių 
visoje Lietuvoje. 

**Tikslinga ir nuosekli komunikacija padeda 
visuomenei geriau suprasti ankstukų situaciją 
ir pagalbos svarbą. Ji stiprina žinią, kad 
ankstukas nėra nuosprendis, o gyvenimo 
pradžios iššūkis, kurį su pagalba mažyliai 
įveikia. Tėvams tai suteikia daugiau 
palaikymo, stiprybės ir bendrystės jausmą. 

***Neliečiamojo kapitalo fondas – tai 
ilgalaikės, niekada nesibaigiančios 
paramos šaltinis. Fondui skirti pinigai 
išsaugomi ir investuojami, o iš investicijų 
uždirbamos pajamos nuolat remia 
projektus dabar ir ateityje, užtikrinant, kad 
paramos lėšų projektams niekada 
nepritrūktų.

Paramai ligoninėms bei įrangos 
ir medicinos priemonių įsigyjimui*

Parama organizacijoms, 
asociacijoms, tėvų 
bendruomenėms 
ir šeimoms

Juridinių paslaugų, 
apskaitos ir audito 
sąnaudos 

Visuomenės informavimui 
ir komunikacijai** 

Paramos pritraukimo 
organizavimas

Skirta fondo veiklai, 
edukaciniams 
projektams, 
švietėjiškai veiklai, 
renginių 
organizavimui 

Skirta neliečiamo 
kapitalo fondui***

Organizacijos valdymas, 
projektų vystymas ir 
administravimas



„Ankstukų“  
lopšinių albumas

Dvyliktuosius metus skaičiuojantis paramos fondas 
„Ankstukai“ vaikučiams ir jų tėveliams dovanoja lopšines, 
kuriose slypi ramybės ir įkvėpimo akimirkos visai šeimai. 
Apgaubti jautrių melodijų mažieji kovotojai panyra į jėgų 

suteikiantį miegą ir leidžiasi į gražiausius sapnus.

„Ankstukai“ taria didžiausią AČIŪ talentingiems 
atlikėjams, paskolinusiems lopšinėms savo balsą, 

muzikos bei aranžuotės kūrėjams ir visoms šeimoms, 
kurios klauso lopšinių, jas niūniuoja ir kartu su savo 

mažyliais kuria gražiausius prisiminimus.

Giedrė - „Tu manęs palauk” 

Ieva Zasimauskaitė - „Lopšinė”

Aurelija Dirmienė - „Išsipildymas”

https://open.spotify.com/track/3Hf7eAZ6vdOixrFPz8TiIs?si=52ff9632e5e44e2b&nd=1&dlsi=92ea685a14e94aa9
https://open.spotify.com/track/1GkUaBvziZJxu3DBCAVZc9?si=df7406cbe68d4337&nd=1&dlsi=3da9fc182e9e4de1
https://open.spotify.com/track/3yGwR78WV22bGMpTvEBU5U?si=b29a9f84e95b4722&nd=1&dlsi=e83a4fc4db314abd


Bendrystės iniciatyvos



Bendrystės iniciatyvos

Gegužės mėnesį gausaus būrio vaikučių ir jų tėvelių sulaukę renginiai 
Vilniuje ir Kaune tapo tikra nuoširdžiai mylinčių širdžių švente už 
gyvybę.. VUL Santaros klinikų Vaikų ligoninės parke bei Kauno klinikų 
Neonatologijos klinikos parke vykusios šventės kvietė vaikus, tėvelius, 
medikus ir visus, palaikančius mažuosius kovotojus kartu džiaugtis 
artėjančia vasara, padėkoti susirinkusiems medicinos darbuotojams 
už jų atsidavimą darbui ir, žinoma, švęsti gyvybę.

Gyvybės šventės Vilniuje ir Kaune



„Ankstukų” bičiuliai „Caffeine“ bei „Narvesen“, valdomi bendrovės „Reitan 
Convenience Lithuania“, šventiniu laikotarpiu kvietė visuomenę atkreipti dėmesį 
į mažiausius Lietuvos gyventojus ir skatino dalintis gerumu.

Ankstukų dienos proga, kartu su mūsų bičiuliais „Caffeine“ pakvietėme 
ankstukų bendruomenę ir jų geradarius į jaukius Ankstukų dienos pusryčius. 
Čia, skambant Ievos Zasimauskaitės muzikai, ne tik mėgavomės jaukiu rytu, bet 
ir kvietėme atkreipti dėmesį į anksčiau į pasaulį atėjusius mažylius.

Pusryčiuose startavo ir „Mėlyno pleistro“ akcija –  šis pleistriukas tapo simboliu, 
primenančiu apie jautrią ankstukų odelę, kuri vos gimus mažyliams yra tarsi 
permatoma. Įprasti pleistrai mažyliams gali palikti randus, todėl jiems būtini 
specialūs, antrosios odos pleistriukai. Iki 2025 m. pabaigos, „Caffeine“ bei 
parduotuvių „Narvesen“ lankytojai buvo kviečiami prisidėti prie lengvesnės 
mažylių pradžios šiame pasaulyje. 

Bendrystės iniciatyvos

Ankstyvi „Ankstukų“ pusryčiai ir  
„Mėlynojo pleistro“ iniciatyva



Socialine iniciatyva „Skirtingos spalvos“ kvietė kovo 11-ąją praleisti 
kuriant gerumo dovaną mažiausiems šalies gyventojams. Renginyje 
„Mažiesiems iš didelių rankų” drauge su dideliu būriu ankstukus 
palaikančių geradarių drauge mezgėme mažyliams pirmąją tautišką 
dovaną – trispalvį pleduką. Ši unikali pilietiškumo akcija subūrė 
daugiau nei 400 dalyvių. Kiekvienas iš prisidėjusiųjų – dalyvavusių tiek 
gyvai, tiek mezgusių namuose – padovanojo savo šilumą ir meilę 
Lietuvos pažeidžiamiausiems mažyliams, kovojantiems už savo 
gyvybę – ankstukams. Paramos fondas „Ankstukai“ tapo vienu iš šio 
renginio rėmėjų. 

Bendrystės iniciatyvos
Renginys „Mažiesiems iš didelių rankų”



Visuose Valstybinės mokesčių inspekcijos (VMI) Lietuvos 
skyriuose darbuotojai susibūrė bendram tikslui ir surengė 
rankdarbių aukcioną, kurio metu visas surinktas lėšas skyrė 
„Ankstukų” paramos fondui. Už rankdarbius buvo surinkta virš 
3 500 eurų. Tai šiltas bendruomeniškumo ir pasitikėjimo 
gestas bei kilnus siekis prisidėti prie ankstukų ir sergančių 
naujagimių gerovės.

Bendrystės iniciatyvos
VMI aukcionas ankstukams



Lapkričio 6-oji – Lietuvoje minima pyragų diena, kurios metu 
kviečiama kepti saldžius skanėstus, jais dalintis su draugais, 
kolegomis, aplinkiniais, o surinktas lėšas skirti patiems 
mažiausiems Lietuvos gyventojams. Pyragų dienos proga 
žinomos Lietuvos kulinarės bei nuomonių formuotojos - 
„Kitchen Julie”, „Saulėta virtuvė” ir  „Running Vita” dalijosi 
gardžių pyragų receptais ir kvietė visuomenę prisidėti prie 
prasmingos iniciatyvos ir paremti ankstukus.

Bendrystės iniciatyvos
Pyragų diena 



Pasitinkant Tarptautinę šeimos dieną, Klaipėdos universiteto 
ligoninės Moters ir vaiko klinika kvietė atverti duris šeimos 
sveikatai. Renginio metu „Ankstukai” drauge su bičiuliais 
asociacija „Padedu augti” pristatė savo veiklas bei Ankstukų 
pagalbos liniją. Šventės metu drauge su tėveliais dalijomės 
patirtimi, o vaikai leido laiką meškučių ligoninėje, gydydami 
minkštuosius ligoniukus.  

Bendrystės iniciatyvos
Šeimos diena Klaipėdos 
Universiteto ligoninėje 



Pasakos turi ypatingą galią. Jos padeda vaikams suprasti 
pasaulį, išgyventi prieštaringus jausmus, įveikti nerimą. O 
svarbiausia – jose gėris visada laimi. Tai suteikia ramybės ne tik 
mažyliams, bet ir jų tėveliams, kuriems kartais taip reikia vilties 
ir šviesos. 

„Drakošiuko stebuklas” - tai jauki pasaka visai šeimai, gimusi 
drauge su „Mėnulio radiju”, kurioje pasakojama apie mažylį, 
atėjusį į pasaulį anksčiau – ir apie stebuklus, kurie slypi jo 
stiprybėje. Kviečiame pasiklausyti:

Bendrystės iniciatyvos
Pasaka „Drakošiuko stebuklas”

Pasaka „Drakošiuko stebuklas”

https://www.youtube.com/watch?v=WCKaWC3gVJ8


Šeimų istorijos



Šeimų istorijos
Tvirčiausias ankstukų realybės liudijimas - 

mažųjų ir jų šeimų istorijos.  

Tai itin jautrios ir atviros eilutės, kuriose telpa didžiausi 
mažylių ir jų tėvelių išgyvenimai, neįtikėtini išbandymai ir viltis. 
Mažųjų kovotojų istorijos - priminimas, kad iššūkiai nesibaigia 

palikus ligoninę, ypatingo ryžto ir jėgų reikia ir ankstukams 
augant, tačiau geradarių pagalba padeda įveikti visas kliūtis 

ir užauginti stiprias asmenybes.  



Ankstukės 
Kamilės istorija

Gimusi vos 22 nėštumo savaitę, Kamilė į pasaulį atėjo nepaisydama 
neigiamų medikų prognozių. Ji ligoninėje praleido net 288 dienas, o per 
savo trumpą gyvenimą jau patyrė 30 operacijų. Jos sesutė dvynė Atėnė 
neišgyveno, tačiau Kamilė pasirinko gyventi, kiekvieną dieną įrodydama, 
kad stebuklai vyksta visai šalia.

„Mes visos taip sakome, bet išties, labai svarbu yra tikėti. Visoms mamos 
noriu pasakyti – būkite stiprios, galbūt jūsų laukia ilgas kelias, bet 
nepasiduokite, neapkraukite vaikų liūdesiu ir baime, ir viskas tikrai bus 
gerai“, - patirtimi dalijasi ankstukės mama Jurgita. 

Visa Kamilės istorija >

https://zmones.15min.lt/naujiena/ankstukes-kamiles-istorija-288-dienos-ligonineje-ir-30-operaciju-sake-kad-abi-mergaites-gims-negyvos-pL5A9yWg5YZ


Ankstukės Tėjos istorija
Ramus nėštumas Monikai virto ypatingu stiprybės 
išbandymu. Dukrytė Tėja pasaulį išvydo gerokai 
anksčiau – vos 32-ąją nėštumo savaitę. Pirmosios 
dienos buvo kupinos nerimo – inkubatorius, kvėpavimo 
sunkumai, maitinimas per zondą, o tuo pačiu ir griežti 
pandemijos apribojimai. Kartais atrodė, kad jėgų 
nebelieka, bet meilė dukrytei ir gydytojų palaikymas 
suteikė drąsos. Dabar Tėjai jau penkeri, kartu auga ir 
metais jaunesnis jos broliukas Matas. „Kartais sakoma, 
kad mamos yra stiprios. Tačiau dažnai tiesiog neturime 
kito pasirinkimo“, - tikina vaikučių mama. 

Visa Tėjos istorija >

https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/seima/32-savaite-gimusios-tejos-mama-pirma-karta-pamaciau-ja-tik-nuotraukoje-1026-2530906


Visa Gintaro istorija >

Ankstuko 
Gintaro istorija
Ramus nėštumas, planai sugrįžti į Lietuvą ir netikėtas ankstuko gimimas 
namuose – Eglė dalijasi unikalia 29 nėštumo savaitę gimusio ankstuko 
istorija. Į savo tėčio – meksikiečio Apaby‘ano – majų pribuvėjo ir šamano 
rankas atkeliavo 40 cm dydžio ir 950 g svorio mažylis Gintaras. Kai 
galiausiai ankstukas buvo nuvežtas į ligoninę, gydytojai prognozavo tik 10 
proc. tikimybę, kad mažylis išgyvens. Tačiau kitą dieną, kai tėvams buvo 
leista vėl pamatyti savo ankstukai, visi aparatai buvo nuimti ir gydytojų 
prognozė pasikeitė  – dabar jau buvo teigiama, jog yra 90 proc. tikimybė, 
jog mažylis pasveiks. 
 

„Ankstukai yra tikri stebuklai ir gali būti be galo stiprūs kovotojai, kartais 
net paneigiantys medicinines prognozes – svarbu nedvejoti ir pasitikėti jais 
visa širdimi“, – ankstukus globojantiems tėveliams pataria Eglė.    

https://www.lrt.lt/naujienos/sveikata/682/2620156/ankstuko-meksikoje-susilaukusi-egle-gime-per-kelias-sekundes-nespejome-iskviesti-mediku?srsltid=AfmBOooKZei4e9ZjpLchhd8Wtf0Hgi6qMbZJxkmkbVqYL9Qz9Moz7_WG


Ankstukų Luko ir Oskaro istorija

Neplanuotas nėštumas, visą nėštumo laikotarpį lydėjęs nerimas ir gydytojų 
prognozės, sveikatos iššūkiai, COVID-19 ir ankstyvas gimdymas. Nors pradžia 
buvo nelengva, deja, sunkumai nesibaigė ir gimus dvynukams. Akivaizdžiai 
skyrėsi berniukų dydžiai, mažajam Lukui buvo gelta, Oskarui – meningitas, o 
vėliau paaiškėjo, jog berniukams nustatyta ir mažakraujystė. Tačiau 
Raimondą su savo mažyliais nuolat lydėjo nepalaužiama jėga, padėjusi įveikti 
visus sveikatos iššūkius ir po pirmųjų mėnesių, praleistų inkubatoriuose, 
galiausiai sugrįžti namo.  

„Visoms mamoms linkiu pasitikėti medikais. Kuo ramesnės mūsų pačių širdys – 
tuo ramiau ir lengviau vaikams. Noriu išreikšti didžiulį dėkingumą gydytojams 
ir ligoninės personalui, kuris be galo rūpinasi vaikais ir juos nuoširdžiai myli. Šie 
žmonės daro stebuklus, todėl jais tikrai verta pasitikėti“, - dalijasi dvynukų 
mama. 

Visa ankstukų istorija >

https://www.lrytas.lt/gyvenimo-budas/seima/2025/06/02/news/neplanuotai-pastojusiai-raimondai-likimas-pazere-isbandymu-dvynuku-gimima-lydejo-vienas-uz-kita-sunkesni-issukiai-38112941


Planuojami projektai  
ir uždaviniai



Uždaviniai 2026 m.  

Individuali pagalba 
ankstukų šeimoms 

Medicininės įrangos 
atnaujinimas gydymo 
įstaigose ir neonatologijos 
centruose visoje Lietuvoje

Ankstukų pagalbos 
linijos plėtra, 
suteikiant psichologinę 
pagalbą 
ankstukų šeimoms

Medicinos darbuotojų 
edukacija, medicinos 
darbuotojų stažuotės į 
kitų šalių medicinos 
įstaigas 
organizavimas

Informacinės 
knygos apie 
Ankstukus 
leidyba

Visuomenės 
informavimas 
apie Ankstukų 
problematiką

Ankstukų 
ambasadorių 
būrimas

Projekto 
komandos 
stiprinimas  
ir augimas

Plėtoti „Gerų darbų 
dirbtuvių“ neliečiamojo 
kapitalo fondo veiklą.



Reikšmingiausi planuojami projektai 2026 m. 

Lietuvos ligoninių aprūpinimas inovatyviomis ir moderniomis 
medicininės slaugos priemonėmis.

Vystomas Ankstukų šeimoms skirtas projektas 
paramai reabilitacijos ir gydymo paslaugoms

Naujagimiams skirto reanimobilio pirkimas  
LSMU Kauno Klinikoms.

Naujos edukacinės knygos tėveliams leidyba, spauda 
ir dovanojimas ankstukų tėveliams. 

Ankstuko pirmos pagalbos kraitelio atnaujinimas

Medikų ir slaugos personalo edukacijos ir stažuočių 
finansavimas.

Projektas Vertė

150 000 EUR

70 000 EUR

30 000 EUR

25 000 EUR

30 000 EUR

30 000 EUR

Palaikoma ir tobulinama Ankstukų pagalbos linija. 10 000 EUR



Ankstukų bendruomenė
ir geradariai susitinka:
 
     facebook.com/ankstukai

     linkedin.com/company/ankstukai

     instagram.com/ankstukai

     youtube.com/@ankstukai80

Paramos fondas
„Gerų darbų dirbtuvės“

Į.k. 303379747

Parama renkama AB SEB Bankas

LT747044060007982933

LT587044090107582965

Ataskaita parengta ir patvirtinta 2026 m. balandžio 29 d. 


