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Ankstuks paramos 
fondo veiklos ataskaita



Jie skuba iagyventi vos iavyd�  
pasaul/ ir… keiia gyvenimus.

„Ankstukai“ – pirmas toks projektas aalyje ir 

Europoje, globojantis anksiau laiko gimusius 

ma�ylius. „Ankstukai“ buria stipri� geradaris 

bendruomen� ir teikia pagalb�, 

atsi�velgdama / ma�sjs kovotojs poreikius 

visoje Lietuvoje. Plaiai remiame ankstuks 

bendruomen� ir ma�sjs aeimas, ankstukus 

globojanias organizacijas bei u�tikriname 

bktin� palaikym� Lietuvos ligonin�ms.  

2014 m., prasid�jus pirmajai paramos akcijai, 

ankstukai buvo nematomi kkdikiai, kuris 

istorijos ir juos lydintys iaakkiai su ma�yliais 

nesusipa�inusiam �mogui atrod� ne/tik�tini.  

Teikdami pagalb� Lietuvos ma�iausiems 

padedame visuomenei geriau pa�inti 

anksiau laiko gimusis kkdikis problematik�, 

griauname mitus ir keiiame diskurs�. 

Kvieiame atvirai bei dr�siai kalb�ti apie 

ankstuks realyb� – kkdikio atskub�jimas / 

pasaul/ anksiau n�ra nuosprendis.  

Projekto iatakos paskatino rasti ir nauj� vard� 

ma�iesiems – negatyvs termin� „neianeaiotas 

kkdikis“ pakeit� pozityvus ir viltingas 

„ankstukas“.



Veiklos tikslai

Medicinin�s /rangos 
atnaujinimas ir mediks 
edukacija. 
Lietuvos ligonin�se, kuriose slaugomi 
anksiau laiko gim� ir sergantys 
naujagimiai, atnaujinama gyvybiakai 
svarbi medicinos /ranga, siekiant 
suteikti anksiau laiko gimusiems ir 
sergantiems naujagimiams geriausi� 
galim� pagalb� ir iagelb�ti kuo 
daugiau gyvybis. Taip pat 
bendradarbiaujame su medicinos 
institucijomis ir organizacijomis 
edukacijos, mokyms, r�mimo, tyrims 
srityse. 

Ankstuks ir serganis 
naujagimis palaikymas.
Visapusiaka medicinin� ir psichologin� 
pagalba, parama daiktais ir kitas 
bktinas palaikymas ankstukams bei 
sergantiems naujagimiams, 
padedantis ma�yliams augti, vystytis 
ir s�kmingai /veikti net ir paius 
did�iausius sunkumus. 

Parama ankstuks aeimoms 
ir artimiesiems. 
Psichologin� pagalba ankstuks 
susilaukusiems t�vams.

Visuomen�s informavimas. 
Reguliari komunikacija ir svarbis ankstuks 
problematikai aktualijs publikavimas 
vieaojoje erdv�je, gr/stas �inute, kad 
ankstukas 3 tai ne nuosprendis, o tik 
iaakkis, kur/ su profesionalia pagalba /veik� 
ma�yliai pasiveja bendraam�ius ir 
s�kmingai auga. 

>Gers darbs dirbtuvis< 
nelieiamojo kapitalo fondo 
/steigimas. 
Ilgalaikis tvarios paramos tradicijs kkrimas, 
siekiant, jog parama nenutrkkts ir geri 
darbai bkts regimi ir ateities kartoms.
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Ankstukai Lietuvoje ir socialinio pokyio rodiklis 

Lietuvoje 2023  

metais sirgo  

8 239  
naujagimiai. 

Ankstukai - tai patys trapiausi aalies gyventojai, 

kuriems reikalinga ypatinga prie�ikra ir rkpestis.

2023 m. duomenimis, Lietuvoje  

anksiau laiko gim�  

1016  
naujagimis (5,1 proc.)

Preliminariais 

duomenimis 2024 m. gim�  

~7% 
ma�iau naujagimis 

nei 2023 m. ia js  

~5,7 proc.  
gim� anksiau laiko. 

Iagyveno  

72,7 proc.  
viss iki 1000 g gimimo  

svorio naujagimis. 

98,5 proc.  
1000–1499 g gimimo 

svorio naujagimis. 



Ankstukai Lietuvoje ir socialinio pokyio rodiklis 

Per 2024 m. nuveikta daug gers darbs 

vardan pais ma�iausisjs.  

Kvieiame /sijungti patikusi� Ankstuks lopain� 

ir, lydimi jaukis melodijs, leiskim�s / gers darbs 

kelion� drauge, kartu kovodami u� anksiau 

gimusis ir serganis naujagimis gyvybes.

Klausytis lopainis > 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL3t2jf9Dy9Ya38SreFhJCk-M7P43tG98O


Netik�tai aeimoje atsirad� ankstukai sudrumsia 

planus ir palieia viss aeimos naris gyvenimus.  

„Ankstuks” paramos fondo parama yra skiriama 

medicinin�s /rangos atnaujinimui Lietuvos ligonin�se, 

mediks edukacijai bei visapusiakai pagalbai slaugomiems 

ma�yliams, taip pat yra skirta ir naujagimis artimiesiems, 

kartu narsiai kovojantiems d�l ankstuks gyvybis. 

 Fondo veiklos socialinio pokyio rodiklis 

~30 000 
aeimos naris Lietuvoje

Parama tiesiogiai 
paliet� ia viso: 

~10 000
naujagimis, slaugoms 

Lietuvos ligonin�se

3 (vidutinis
aeimos naris

skaiius aalyje)



Visuomen�s informavimas /vairiais informaciniais kanalais padeda 

skleisti �ini� apie ankstukus dar daugiau Lietuvos �monis, 

supa�indinti aalies gyventojus su ankstuks ir js t�velis patiriamais 

iaakkiais, dalintis vilties suteikianiomis �inut�mis. Be skaitmenin�s 

komunikacijos kanals, „Ankstuks” �inut�s pasiek� daugyb� 

lietuvis aird�is per televizij�, radij�, naujiens portalus, lauko 

reklamas bei kitus informacinius kanalus.  

Socialinio pokyio rodiklis (skaitmenin�je erdv�je)

mkss �inut�s buvo pamatytos  

~ 1 694 064 karts. 

per 2024 m. 



Soc. tinklai, kuriais  
komunikuojame su 
visuomene:

Linkedin:  

576 sek�jai 

Pasiekiamumas per metus:  

1,8 tkkst. 
parodymai (impressions): 
275,2 tkkst. 

YouTube:  

585 prenumeratoriai.  

Per�ikros per metus:  

2,3 tkkst.

Facebook:  

8345 sek�jai 

Pasiekiamumas per metus:  

540,5 tkkst.  

Instagram:  

1057 sek�jai  

Pasiekiamumas per metus 

35,4 tkkst. 

„Ankstuks” fondo tikslas - iaauginti ir iasaugoti 

kiekvien� nauj� gyvyb�, tad kuo plaiau skleisdami 

�inut� apie anksiau gimusius naujagimius ir 

informuodami apie js patiriamus sveikatos 

sunkumus, skatiname visuomen� palaikyti aeimas, 

globojanias ankstukus bei serganius naujagimius, 

ugdyti tolerancij�, kurti geradaris bendryst� ir 

drauge kovoti u� pais trapiausis ma�ylis gyvybes.

https://www.facebook.com/ankstukai
https://www.instagram.com/ankstukai/
https://www.linkedin.com/company/ankstukai/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@ankstukai80


Pad�ka geradariams 



Pad�ka geradariams 
Ankstukams be galo svarbi suaildanti t�velis 

meil�, mediks globa ir kiekvieno ia mkss 

palaikymas.  

Siekti projekto tiksls bkts ne/manoma be geradaris, kurie 

yra visuomet aalia. Per 11 veiklos mets subkr�me iatikim� 

ir palaikyti ma�uosius kovotojus pasiry�usis r�m�js rat�. 

Be galo d�iugu, kad dalis js yra aalia ir kovoja u� ma�ylis 

gyvybes nuo pat pirmsjs projekto diens - bes�lygiakai 

remia, dalinasi id�jomis, �iniomis ir savo gerumu. Taip 

kartu su ma�iausiais Lietuvos kkdikiais augame ir mes. 

Aukoti :

https://www.ankstukai.lt/paremti/


Maxima - Vienas ia ilgameis did�isjs projekto 

geradaris. Prekybos tinklas „Maxima” pri�m� 

„Ankstukus” savo namuose ir juos atsakingai 

globoja jau vienuolika mets.  

Aik 
 tariame



TV 8 grup� – nuolatiniai projekto partneriai, 

kurie padeda skleisti televizijos �ikrovams 

�inut� apie atkakli� ankstuks kov� u� gyvyb�.  

Aik 
 tariame



OPEN AGNECY – socialiai atsakinga komunikacijos 

planavimo agentkra, savo gerais darbais 

prisidedanti prie svarbis pokyis visuomenei. Su js 

pagalba apie „Ankstukus“ su�ino vis daugiau pad�ti 

pasiruoausis geradaris.  

Aik 
 tariame



FLO - Siuniame nuoaird�i� pad�k� geradaris komandai 

ia „Flohealth”, padovanojusiems Kauno kliniks 

Neonatologijos klinikai aatuonis specialiai kengkravimo 

metodui pritaikytus kr�slus. Juose patogiai su 

naujagimiais ant ranks /sitais� t�veliai nuo aiol gal�s 

savo ailuma pad�ti trapiems naujagimiams sustipr�ti.

Aik 
 tariame



Ca昀eine ir Narvesen - 2024 m. d�iugino auginaniomis 

draugyst�mis. aaltojo mets laiko dienas suaild� gerumo iniciatyva 

„Puodelis gerose rankose“, kurios metu „Ca昀eine” kavinis bei 

 „Narvesen“ parduotuvis lankytojai, /sigij� g�rims su aventiakai 

papuoatais puodeliais, to net ne�inodami, tapo „Ankstuks” 

geradariais ir prisid�do prie bendro stebuklo /gyvendinimo. Surinktos 

l�aos buvo paskirtos Kauno ir Vilniaus perinatologijos centrams, 

kuriuose gydomi sergantys ir anksiau gim� naujagimiai, ir virto 

svarbia medicinine /ranga, reikalinga pad�ti kiekvienam ma�yliui. 

Aik 
 tariame



Did�iausias laim�jimas ir deaimtmeio dovana fondui – 

rekordin� „Bored Panda“ parama, skirta reanimobiliui. Tai 

neeilinio gerumo pavyzdys, /kvepiantis ir kitus stengtis d�l 

pais ma�iausisjs gyvybis. Naujasis renimobilis pad�s 

saugiai perve�ti ankstukus ir serganius naujagimius / 

VUL Santaros klinikas ir taip iagelb�ti dar daugiau 

naujagimis gyvybis. 

Aik 
 tariame



Nuoairdi pad�ka keliauja ir 

visiems „Ankstuks“ geradariams,  
kurie /kv�p� vilties ir savo palaikymu prisid�jo prie 

stebukls /gyvendinimo. D�kojame visiems, remiantiems 

anksiau gimusius naujagimius aukomis, kasmet 

paskiriantiems savo 1,2% GPM „Gers darbs dirbtuv�ms“, 

dovanojantiems savo pagalb� ir d�mes/ ankstukus 

auginanioms aeimoms.  

Aik 
 tariame



Kiekvien� pavasar/ 

„Maxima“ parduotuv�se galima /sigyti 

akcijos �enklu pa�ym�ts prekis arba 

aukoti / specialias akcijos d��utes ir taip 

palaikyti ma�uosius kovotojus. Jau 

tradicija tapusi akcija yra tikra 

pavasario aaukl� ir did�iausio 

palaikymo Lietuvos ma�iausiems 

/rodymas, u� kur/ esame be galo d�kingi 

ilgameiams „Ankstuks“ draugams.

Ankstuks palaikymo 
akcija „Maxima“ tinkle

U� akcijos metu 

surinkt� param� buvo 

/sigyti modernks 

elektriniai neatuvai, 

apsaugantys ankstukus 

bei serganius 

naujagimius /k�limo ir 

iakelimo ia reanimobilio 

metu, kad ma�yliai 

gal�ts saugiai pasiekti 

gydymo /staig�.

Nuoairdi pad�ka  2024 m. Maximos akcijos dalyviams 



2024 m. finansin� parama 
virto prasmingais darbais  



Daugiau nei deaimtmet/ skaiiuojantis „Ankstuks” 

paramos fondas d�iaugiasi, jog geradaris gretos 

Lietuvoje pleiasi, o ankstuks labui atlikti darbai 

did�ja. 

Su stiprios bendruomen�s pagalba 2024 m. nuveikta nema�ai 

gers darbs  – /sigytas ankstuks gydymui ir pirmai pagalbai 

skirtas gyvybiakai svarbus inventorius medicinos /staigoms, 

suteikta parama ankstukus globojanioms aeimoms, su 

anksiau gimusis naujagimis kovomis bei pasiekimais 

supa�indinta dar daugiau �monis. Parama patiems 

ma�iausiems aalies gyventojams padeda skleisti gerumo vilt/, 

jog viskas yra /manoma ir net sud�tingiausi iaakkiai gali bkti 

/veikiami.

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  

Nuo >Ankstuks= veiklos 
prad�ios 2014 m. ia viso 
paramos skirta: 

856 046 EUR

2024 m. ia viso paramos skirta: 

367 577 EUR



Santaros kliniks medikai per metus atlieka apie 500 

ankstukams ir sergantiems naujagimiams reikalings 

konsultacijs bei perve�ims. Trapiomis ankstuks gyvyb�mis 

besirkpinantys medikai tkkstanius kilometrs iki aiol 

va�iuodavo reanimobiliu, kuris d�l nusid�v�jimo jau nebebuvo 

patikima transporto priemon� tokio svarbumo misijose. Su 

naujuoju reanimobiliu ankstuks bei serganis naujagimis 

perve�imas tapo dar saugesniu ir efektyvesniu.  

Esame be galo d�kingi „Ankstuks” geradariams „Bored Panda”, 

kurie iagirdo ilgamet� u� ankstuks gyvybes kovojanis mediks 

svajon� ir /teik� rekordin� param� naujam reanimobiliui /sigyti. 

Reanimobilis 

naujagimis intensyvios 

terapijos skyriui 
/gyvendinimui skirta: 100 000 EUR

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  
Vilniaus universiteto ligonin� Santaros klinikos

Elektriniai neatuvai 

reanimobiliui 
/gyvendinimui skirta: 39 900 EUR

Perve�ant naujagimius / klinikas, 

speciali /ranga u�tikrina greit� ir 

efektyvi� pagalb�, reikaling� palaikyti 

ma�sjs kovotojs gyvyb�ms. 

Ankstukams, sergantiems bei 

ypatingos prie�ikros reikalaujantiems 

naujagimiams skirti patvarks 

elektriniai neatuvai apsaugos trapius 

ma�ylius /keliant ir iakeliant ia 

reanimobilio, kad aie gal�ts saugiai 

pasiekti gydymo /staig�.

/gyvendinta
kartu su



Naujoji monitoringo sistema - tai reikamingas �ingsnis vardan pais ma�iausisjs, 

kuris ne tik padidina ma�ylis saugum�, bet ir suteikia t�veliams daugiau ramyb�s. 

Moderni /ranga leid�ia gydytojams bei slaugytojams steb�ti anksiau gimusis ir 

serganis naujagimis bkkl� tiek per mobiliuosius /renginius, tiek ir per pagrindin� 

steb�jimo stot/ bei operatyviai sekti svarbius rodiklius, tokius kaip kkdikio 

deguonies /sisotinimas ar airdies susitraukims da�nis.  

aiuo metu vykdomas antrasis l�as aiai sistemai rinkimo etapas - /rengta tik pus� 

klinikos palats ir siekiama, jog visos palatos, kuriose laikomi ypatingos prie�ikros 

reikalaujantys naujagimiai, bkts pilnai /rengtos, paruoata infrastruktkra ir /diegta 

inovatyvi sistema. 

Centralizuota naujagimis gyvybinis 

funkcijs steb�jimo sistema. 
/gyvendinimui skirta: 87 000 EUR

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais  
LSMUL Kauno kliniks Neonatologijos klinika: 



2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais  

Moters sveikatos program�l� „FLO“ sukkrusi /mon� „Flo 

Health“ „Ankstukams“ padovanojo geraairdiak� param�, 

pad�jusi� /sigyti aatuonis mobilius kengkravimo kr�slus, 

kuriuose patogiai /sitais� ankstuks t�veliai savo ailuma 

padeda trapiems ma�yliams sustipr�ti.  

Kengkravimo arba „oda prie odos“ metodas, kai anksiau 

laiko gim�s naujagimis yra laikomas ant nuogos vieno ia 

t�velis krktin�s, pagerina ankstukui gyvybiakai svarbaus 

miego kokyb�, stabilizuoja airdies ritm� bei kv�pavim�, 

pailgina �indymo trukm�, padeda jaustis saugiems ir 

mylimiems. Tuo pat metu t�veliams ais metodas – tai bkdas 

suart�ti su naujuoju aeimos nariu, u�megzti artimesn/ rya/, 

suma�inti nerim� ir labiau pasitik�ti savo j�gomis.

Kengkravimo kr�slai.  
/gyvendinimui skirta: 22 032 EUR

Anksiau laiko gimusio naujagimio odel� – 

ypa plona, net permatoma ir ypatingai 

jautri. Kasdien ankstukams ir sergantiems 

naujagimiams daroma daug /vairis 

procedkrs, imamas kraujas, prijungiami 

/vairks monitoris davikliai.  

Fondo skirta parama pad�jo /sigyti 

moderniausias medicinos ir slaugos  

priemones kasdienei naujagimis prie�ikrai.  

Medicinin�s ir 

slaugos priemon�s. 
/gyvendinimui skirta: 6 927 EUR

LSMUL Kauno kliniks Neonatologijos klinika: 

/gyvendinta
kartu su



Ankstuks sveikatai u�tikrinti svarbi 

medicinin� priemon�, padedanti laiku 

diagnozuoti kkdikis gelt� ir iavengti 

neurologinis pa�eidims bei sveikatos 

sutrikims ateityje. 

  

Naujagimis gelta – labai da�nas reiakinys, 

pasireiakiantis apie 80 proc. anksiau 

gimusis naujagimis. Greitas ir efektyvus 

matuoklis padeda supaprastinti naujagimis 

geltos patikr�, kad daugiau laiko ir d�mesio 

bkts galima skirti tiesioginei ma�ylio 

prie�ikrai.

Bilirubino matuoklis. 
/gyvendinimui skirta: 6 655 EUR 

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  
Respublikin� Panev��io ligonin�

Dirbtin�s plauis ventiliacijos 

kv�pavimo aparatas. 
/gyvendinimui skirta: 15 100 EUR

D�l nepakankamai iasivysiusis ir susiformavusis 

plauis, anksiau gimusiems ma�yliams tenka susidurti 

su daug j�gs atimaniais kv�pavimo sutrikimais ir 

ligomis. Per metus suteikti pagalb� kv�puoti ir taikyti 

neinvazin� dirbtin� plauis ventiliacij� prireikia 50-80 

naujagimis.  

Su geradaris pagalba surinkta parama pad�jo /sigyti 

dirbtin�s plauis ventiliacijos kv�pavimo aparat�, kuris 

palengvina ankstuks kv�pavim�, kol ma�yliai paj�gs t� 

padaryti savarankiakai. Kv�pavimo aparatas teikia 

nuolatin/ teigiam� sl�g/ kv�pavimo takuose ir u�tikrina 

neinvazin/ pagalbin/ kv�pavim� ma�yliams.



Minint Anktuks dien�, paramos fondas Respublikinei aiaulis 

ligoninei padovanojo dvi aildomas naujagimis lovytes, kurios 

suteikia galimyb� ankstukams bei sergantiems naujagimiams 

greiiau bkti perkeltiems ia pirmosios lovyt�s – inkubatoriaus – 

ariau savo t�velis.  

Naujos aildomos lovyt�s palaiko naujagimiui tinkam� 37 laipsnis 

temperatkr� ir suteikia pojkt/, tarsi ma�ylis bkts priglud�s prie 

mamos odos, o ergonomiaka sistema leid�ia patogiai prieiti prie 

ankstuko slaugytojams ir t�veliams, tad jose paguldyti ma�yliai 

neatv�sta ir gali ailtai augti bei stipr�ti. 

aildomos lovyt�s 

naujagimiams. 
/gyvendinimui skirta: 11 588 EUR

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  
Respublikin� aiaulis ligonin�



Ankstuks prie�ikrai reikalingos medicinin�s priemon�s padeda medikams 

greiiau ir skland�iau pasirkpinti ma�aisiais kovotojais. Su geradaris pagalba 

paramos fondas  Klaip�dos Universiteto ligononei padovanojoi fototerapijos 

akinukus bei specialius temperatkrs daviklis lipdukus.  

Medicinin�s ir  

slaugos priemon�s. 
/gyvendinimui skirta:  3 267 EUR

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  
Klaip�dos universiteto ligonin�

Vienas da�niausiai ankstukus aplankanis sveikatos sutrikims – naujagimis 

gelta. Jai gydyti taikoma fototerapija, kuriai reikalinga speciali m�lynos spalvos 

aviesa, generuojama fototerapijos prietaisais. Siekiant apsaugoti jautrias 

ankstuks akytes, jiems u�dedami specialks fototerapijos akinukai, padengti 

minkata akis apsaugos med�iaga. avelnks, nespaud�iantys ir patogaus dizaino 

akiniai patogiai priglunda prie ankstuko galvyt�s visos procedkros metu. 

  

Temperatkrs daviklis lipdukai „NeoSmile“ – tai hidrokoloidinio pagrindo, jautriai 

ankstuks odelei draugiaki ilgalaikio naudojimo lipdukai, prilaikantys specialius, 

temperatkr� reguliuojanius daviklius. Lipdukai avelniai priglunda prie 

naujagimis odos ir nesukelia diskomforto juos nuimant. 



Geradaris „Ca昀eine“ ir 

„Narvesen“ akcijos „Puodelis gerose 

rankose” metu surinkta parama 

pad�jo /sigyti moderniausias 

medicinos priemones ir aprkpinti 

pagrindinius perinatologijos centrus 

Vilniuje ir Kaune metams laiko. U� 

suteikt� param� medicinos /staigoms 

buvo padovanoti medicininiai 

pleistrai, specialks /rangos laikikliai 

bei kitos priemon�s. 

Medicinin�s ir 

slaugos priemon�s  
/gyvendinimui skirta: 2 928 EUR

2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais:  

Ankstuks ir serganis 

naujagimis LED ap�ikros 

lempos 
/gyvendinimui skirta: 2 662 EUR

Intensyvios terapijos reikalaujantiems 

ma�yliams inkubatorius tampa 

pirm�ja js lovyte, tad svarbu sudaryti 

ma�yliui sustipr�ti padedani� aplink�. 

Prie inkubatoriaus tvirtinama speciali 

ap�ikros lempa nedirgina ankstuks 

akis, u�tikrina puiks apavietim� 

ankstuku besirkpinantiems medicinos 

darbuotojams bei suma�ina energijos 

s�naudas atliekant tyrimus.

Vilniaus universiteto ligonin� Santaros klinikos



2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais  

VUL Santaros klinikas pasiek� ankstuks maitinimui skirtas 

rinkinys – pieno miainuks gaminimo aparatas ir 50 vienets 

maitinimo buteliuks. Anksiau gim� ma�yliai da�nai dar negali 

patys �/sti mamos pieno, tad yra maitinami ia buteliuks. 

Inovatyvus pieno miainuks ruoaimo aparatas padeda greitai ir 

lengvai paruoati kkdikiui tinkamos temperatkros pieno miain/ be 

jokis gumul�lis ar burbuliuks, pasirinkti norim� pieno porcijos 

dyd/ ir neversti ilgai laukti pieno reikalaujanio ma�ylio. 

Pieno miainuks 

gaminimo aparatas ir 

maitinimo buteliukai 
/gyvendinimui skirta: 380 EUR

Vilniaus universiteto ligonin� Santaros klinikos



2024 m. finansin� parama virto prasmingais darbais  

Ankstuko aeimos kraitelyje – informacin� knyga t�vams 

„Ankstukas“, spec. sauskelnis pakuot�, pirmieji ankstuko 

rkbeliai ir kepurait�, apklotas bei kitos priemon�s, 

praversianios pirmomis dienomis ir ma�yliui augant. 

Anksiau laiko pagimd�iusios mamos n�ra 

pasiruoausios emociakai bei materialiai, pvz.: nesp�ja 

pasirkpinti gimdymui skirtomis higienos priemon�mis. 

Kraitelis suteikia didel/ palaikym� visai ankstuko aeimai.

2024 m. iadalinti  

1100 bktinosios pagalbos 

Ankstuko aeimos kraiteliai



/prasta 
terapijos
kaina  3 
372 EUR

Nuo bendradarbiavimo

prad�ios 2024 m. 

nemokama terapija

pasinaudojo

8 aeimos.
paramos suma:

2976 EUR

Ankstuks paramos fondas 2023 m. pabaigoje 

prad�jo bendradarbiauti su Vaiko raidos klinika. 

Geradaris d�ka ma�sjs Lietuvos kovotojs 

aeimos pagalb� gauna nemokamai. 

Ankstukams tenka /veikti skirtingus sveikatos 

iaakkius. Juos suvaldyti padeda naujausi 

medicinos metodai ir priemon�s. Viena js - 

mamos balso terapija arba audio 

neurosensorin� stimuliacija. a/ plats sutrikims 

spektr� gydant/ metod� sukur� pranckzs 

mokslininkai, tyrin�dami auss, smegens, kkno ir 

psichikos tarpusavio rya/. U�sienio aalyse plaiai 

taikoma terapija skirta neurologin�ms ir 

fiziologin�ms funkcijoms gerinti.

Pagalba aeimoms 



Medicinos darbuotojs edukacija 

Vienas ia „Ankstuks” paramos projekto tiksls - palaikyti bei 

skatinti mediks ir slaugytojs bendruomen�s tobul�jim�. Tad 

5000 eurs parama Lietuvos neonatologijos asociacijai ir 

pasiraayta ilgalaikio palaikymo sutartis – tai �ingsnis link 

daugyb�s aird�is bendryst�s, siekiant iasaugoti kuo daugiau 

anksiau gimusis naujagimis gyvybis. 

Skirta parama prisid�s prie /vairis asociacijos renginis (kongress, 

konferencijs, profesinio tobulinimo kurss) organizavimo bei asociacijos 

naris – gydytojs ir slaugytojs sta�uois, profesinio tobulinimosi kurss, 

dalyvavimo mokslin�se praktin�se konferencijose ir kongresuose, taip 

pat kviestinis sveis ia u�sienio, kurie dalyvauja LNA organizuojamuose 

renginiuose Lietuvoje, ir su js vizitu susijusis ialaids padengimo. 

Kaip ir ankstuks aeimoms, taip ir jomis besirkpinantiems medicinos 

profesionalams fondas siekia /kv�pti vilties u�augti didesniems ir skatina 

medikus tapti tarptautiniu neonatologijos kompetencijos centru.  

„Ankstuks” paramos   

fondas skatina medikus  

tapti tarptautiniu  

neonatologijos  

kompetencijos centru.  



Ankstuks pagalbos linija

Ankstuko atsiradimas aeimoje yra lydimas 

nuolatinis pakilims ir nuopolis, iaakkis, su 

kuriais susidoroti patiems t�veliams gali bkti 

per sunku. Iaklausanios Ankstuks pagalbos 

linijoje dirbanios savanor�s dalijasi su 

t�veliais savo patirtimi ir paguoda, mat 

paios yra ankstuks mamos arba turi 

ilgamet� patirt/, teikiant pagalb� anksiau 

gimusis naujagimis aeimoms. 

Per 2024 m.  

su Ankstuks  

pagalbos linija  

susisiek�  

85 aeimos.

D�kojame asociacijai  

„Padedu augti“ u� biiulyst� 

ir Iatiest� pagalbos rank� 

ma�sjs kovotojs aeimoms!

padeduaugti.lt

Susisiekti su Ankstuks pagalbos linija galite telefonu: +370 699 80 008

https://padeduaugti.lt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0rY4v3cOQEYiGnRz6bq6lii5mAYYB1EWR8_m9KNs1bj8LRFeOl-ReVBGk_aem_3ir2UrCEg1LCXkoZyLotqQ


Ankstuks reklaminis vaizdo klipas 

Pavasarj pasirod� naujausias Ansktuks vaizdo 

klipas, kuriame �ikrovai gali ia ariau susipa�inti 

su pirm�ja ankstuko kelione. aio meninio klipo 

tikslas - per kontrastingus vaizdus ir bksenas 

nukelti �iurov� / visuomenei nematom� ankstuks 

pasaul/, / begalinai jautri� ir optimizu pripildyt� 

erdv�, kurioje aktyviai ir pasyviai veiks svarbks 

Ankstuks pasaulio veik�jai. Ankstukus palaiko 

visuomen� - tie, kurie gydo, kurie aukoja ir be 

jokios abjon�s tie, kurie laukia. 

aio klipo filmavimas buvo ypatingas – suburti 

patys tikriausi ankstuks pirmsjs diens ir iaakkis 

liudytojai bei palaikytojai, kurie ekstremaliomis 

s�lygomis filmavosi bundaniose Lietuvos 

apylink�se, siekdami perteikti be galo jautri�, 

taiau optimizmu pripildyt� ankstuko kelion�. 

Re�isier�:  Laura Tamoaiknait� ir 

„Oktava Films Studio” 

Operator�: Elvina Nevardauskait� 

„Broken Island Films” 

Ankstuks kkrybos vadovas: Andrius 

Verseckas 

Reanimobilio vairuotojas, 

paramedikas: Nerijus aablinskas 

Ankstuks projekto kurator�: 

Gintar� Damidaviien� 

Ankstukai taria  

AIk visai kkrybinei  

komandai:  

}ikr�ti klip� :

https://www.youtube.com/watch?v=HicKaHfij3c


Ankstuko netekties kraitelis

Ankstuko 

netekties kraitelis 
/gyvendinimui skirta: 1200 EUR 

Nors anksiau aeimoje pasirod�s ankstukas yra tikras 

narsuolis, nepaliaujamai kovojantis d�l savo gyvyb�s, deja, 

kartais nepavyksta iavengti netekties ir tenka atsisveikinti su 

trapiu ma�yliu.  

Ankstuko netekties kraitelis - tai jautrus atminimas t�veliams, susidkrusiems 

su ma�ylio netektimi. Kraitelyje jie ras momentiniu fotoaparatu /am�int� 

ankstuko ir t�velis atsisveikinimo akimirk�, laiak� t�veliams, /r�mint� ma�ylio 

p�duis antspaud� bei neu�miratuolis s�klas, kurias ankstuko aeima gal�s 

pasisodinti ia�jusio ma�ylio atminimui. O kasmet gyvenimo trapum� ir gro�/ 

primins ant kal�din�s eglut�s pakabinamas �aisliukas su vilties ir dvasin�s 

laisv�s simboliu – plunksna. Taip ankstukas siunia �ini�, jog nuo aiol kaip 

angeliukas steb�s savo t�velius ia aukaiau ir am�inai gyvens js airdyse. 



„Gers darbs dirbtuvis“ nelieiamojo kapitalo fondas

Siekdami kurti ilgalaik�s tvarios paramos tradicijas, 2024 m. 

„Ankstukai“ /steig� „Gers darbs dirbtuvis“ nelieiamojo kapitalo 

fond�. ais fondas u�dirba l�aas prasmingiems projektams ir 

niekada nesustoja teikti paramos, tad geri darbai bus regimi ir 

ateities kartoms. 

  

Fondo paramos sritys apima projektus, besirkpinanius naujagimis ir vaiks 

sveikata, talents ugdymu, pilietiaka ir saugia valstyb�s ateitimi, pa�angos 

potencialo Lietuvoje kkrimu bei kultkros puosel�jimu. Nelieiamojo kapitalo fondu 

siekiama ne tik sutelkti param� ilgalaikiams tikslams, bet ir pad�ti geradariams, 

supaprastinant paramos skyrimo ir paskirstymo sprendimus. 

„Gers darbs 

dirbtuvis“ nelieiamojo 

kapitalo fondas 
/gyvendinimui skirta: 301 970 EUR 



Pajamos - 1210167 Eur

Juridinis asmens 

parama 

Fizinis asmens 

parama

1,2 proc. GPM  

parama



Geriems darbams skirta - 1072754 Eur

*2024 m. parama buvo suteikta 

penkioms pagrindin�ms aalies 

ligonin�ms. Apie 1200 ankstuks aeims 

sulauk� tiesiogin�s pagalbos, o apie 

9000 serganis naujagimis 

pasinaudojo gydymo /staigoms 

perduota /ranga ir priemon�mis. Ia viso 

paramos projektai paliet� ma�daug 30 

000 ankstuks ir serganis naujagimis 

aeimos naris visoje Lietuvoje.  

**Reguliari komunikacija ir svarbis 

ankstuks problematikai aktualijs 

publikavimas vieaojoje erdv�je, gr/stas 

�inute, kad ankstukas – tai ne 

nuosprendis, o tik iaakkis, kur/ su 

profesionalia pagalba /veik� 

ma�yliai pasiveja bendraam�ius ir 

s�kmingai auga.

Tiesiogin� parama 

gydymo /staigoms, 

organizacijoms, 

asociacijoms, t�vs 

bendruomen�ms*

Skirta visuomen�s 

informavimui ir 

komunikacijai**

Paramos pritraukimo 

organizavimas

Skirta fondo veiklai ir paramai 

susijusiai su visuomen�s 

iniciatyvs palaikymu, 

aviet�jiaka veikla, aeims 

palaikymu ir edukacija

Organizacijos valdymas, projekts 

vystymas ir administravimas



Tadas Rimgaila 3 >Anksti=

Dovil� Filmanaviikt� 3 >Atsimerk, u�simerk<

Elena Puidokait� Bruzgulien� 3 Atlanta 3
>Miako f�jos sapn� buria=

„Ankstuks“  
lopainis albumas

Vienuoliktuosius metus skaiiuojantis paramos fondas 

„Ankstukai“ vaikuiams ir js t�veliams dovanoja lopaines, 

kuriose slypi ramyb�s ir /kv�pimo akimirkos visai aeimai. 

Apgaubti jautris melodijs ma�ieji kovotojai panyra / j�gs 

suteikiant/ mieg� ir leid�iasi / gra�iausius sapnus. 

„Ankstukai“ taria did�iausi� AIk talentingiems 

atlik�jams, paskolinusiems lopain�ms savo bals�, 

muzikos bei aran�uot�s kkr�jams ir visoms aeimoms, 

kurios klauso lopainis, jas nikniuoja ir kartu su savo 

ma�yliais kuria gra�iausius prisiminimus.

https://www.youtube.com/watch?v=iNGOJX4KWJc
https://www.youtube.com/watch?v=3PqNEOEtu0A
https://www.youtube.com/watch?v=8HCB9lTW8Zo


Bendryst�s iniciatyvos



Pra�jusieji metai „Ankstukams” padovanojo daugyb� 

naujs biiulis, tapusis pais ma�iausisjs naujagimis 

geradariais. Nuoaird�iai d�kojame „Ca昀eine” bei 

„Narvesen” kolektyvui, kurie aventiniu laikotarpiu 

nepamirao ir ankstuks aeims, paversdami savo ofis� 

jiems skirts atviruks dirbtuv�mis. Spalvingi atvirukai 

tapo ankstuks aeimoms skirts kraitelis dalimi.

aventin�s atviruks dirbtuv�s 

ankstukams

Bendryst�s iniciatyvos



Socialin�s iniciatyvos „Skirtingos Spalvos” renginyje kartu su 

ankstukis t�veliais Elena ir Tadu Bruzguliais bei gausia ma�ylius 

palaikanis organizacijs komanda, „Ankstukai” bei asociacija 

„Padedu augti“ dalijosi savo sukaupta patirtimi ir �iniomis apie 

anksiau a/ pasaul/ iavydusius kkdikius. 

  

Renginio metu purpurine, ankstuks palaikymo spalva, 

nusida�iusioje Vilniaus Rotua�je klaus�m�s ailto ir /kvepianio 

ankstukis t�velis pasakojimo, kartu su biiuliais ia „Padedu 

augti“ dalyvavome nevyriausybinis organizacijs mug�je ir 

pristat�me Ankstuks pagalbos linij�, kur ankstukus auginantys 

t�veliai dr�siai gali kreiptis ir gauti emocin� param�.

Bendryst�s iniciatyvos

Skirtingos spalvos apie Ankstukus 

su Elena ir Tadu Bruzguliais  



Bendryst�s iniciatyvos

Rugs�jo m�nes/  „Ankstukus” aplank� d�iugi 

dovana – pirmasis jungtinis Vilniaus rugs�jinuks 

gimtadienis ir iaskirtinis avent�s dalyvis d�mesys 

anksiau gimusiems naujagimiams. 

Gausaus bkrio ma�sjs sveis ir js t�velis sulauk�s 

renginys virto tikra stebukls kupina avente, kurios 

metu Ankstukams buvo paaukota net 1080 eurs. 

Tai /kvepianti dosnumo staigmena, /rod�iusi, jog 

Lietuvoje yra tiek daug gerumu besidalinanis 

aird�is.

Rugs�jinuks gimtadienis



Kasmetin� asociacijos „Padedu 

augti“  organizuojama vasaros avent� Lietuvos 

aeimoms, kurios metu prie gyvyb�s med�io Lietuvos 

aeimos susitinka pad�koti Kauno kliniks medicinos 

darbuotojams ir personalui u� iagelb�tas ma�ylis 

gyvybes, suteiktus pirmuosius, rkpesio ir meil�s 

kupinus namus.  

„Ankstuks” paramos projektas jau ne pirmus metus 

rkpinasi  „Padedu augti“  bendruomene bei prisideda 

prie renginio /gyvendinimo. 

Bendryst�s iniciatyvos

Gyvyb�s avent� 2024 



Bendryst�s iniciatyvos

Parodos metu lankytojus supa�indinome su Ankstuks 

pagalbos linija, kurioje dirbanios mamos savanor�s 

padeda kiekvienam paskambinusiam ankstuks t�veliui 

ir mamytei, suteikdamos emocin/ palaikym� aiame 

iaakkis ir netik�tums kupiname kelyje. Taip pat parodos 

dalyviams pasakojome, kuo ankstukai skiriasi nuo laiku 

gimusis kkdikis ir su kokiais iaakkiais ma�yliams bei js 

t�veliams tenka susidurti nuo pirmsjs gimimo diens. 

Ankstukai Vilniaus Litexpo 

renginyje  „Sveikatos 

paroda 2024“



„Ankstuks” biiuliai „Ca昀eine“ bei „Narvesen“, valdomi 

bendrov�s „Reitan Convenience Lithuania“, aventiniu 

laikotarpiu kviet� visuomen� atkreipti d�mes/ / ma�iausius 

Lietuvos gyventojus ir skatino dalintis gerumu. 

Iniciatyvos „Puodelis gerose rankose” metu surinkta parama 

pad�jo /sigyti moderniausias medicinos priemones ir aprkpinti 

pagrindinius perinatologijos centrus Vilniuje ir Kaune, kuriuose 

gydomi sergantys ir anksiau gim� naujagimiai, metams laiko. 

U� suteikt� param� medicinos /staigoms buvo padovanoti 

medicininiai pleistrai, specialks /rangos laikikliai bei kitos 

priemon�s. 

Bendryst�s iniciatyvos

aventin� gerumo iniciatyva 

ankstukams „Puodelis gerose 

rankose“



„Ankstukai“ suvienijo j�gas su ilgameiais geradariais – 

prekybos tinklu „Maxima“ ir Motinos dienos proga kviet� 

parduotuv�s lankytojus pa�velgti / pirm�j� anksiau 

gimusio naujagimio lovel� - inkubatoris. 

„Ne viss mams patirtys vienodos“ – aia iniciatyva buvo 

siekiama atkreipti visuomen�s d�mes/, jog kas deaimtas 

ma�ylis gimsta anksiau, tad jam reikalinga ypatinga 

mediks globa ir mamyis stipryb�. 

Bendryst�s iniciatyvos

Pirmoji ankstuks lovyt� Vilniaus 

„Akropolio” „Maximoje”



aeims istorijos



aeims istorijos

Tviriausias ankstuks realyb�s liudijimas - 

ma�sjs ir js aeims istorijos.  

Tai itin jautrios ir atviros eilut�s, kuriose telpa did�iausi 

ma�ylis ir js t�velis iagyvenimai, ne/tik�tini iabandymai ir viltis. 

Ma�sjs kovotojs istorijos - priminimas, kad iaakkiai nesibaigia 

palikus ligonin�, ypatingo ry�to ir j�gs reikia ir ankstukams 

augant, taiau geradaris pagalba padeda /veikti visas kliktis 

ir u�auginti stiprias asmenybes.  



Ankstuk�s  
Rusn�s istorija
Labai lauktas ir daug d�iaugsmo atnea�s n�atumas pateik� 

staigmen� 32-�j� bksimos mamos Ugn�s n�atumo savait�, kai 

nakt/ jai netik�tai nub�go vandenys. Po to greitai ir netik�tai 

s�kmingai pasaul/ iavydo ankstuk� Rusn�, 40 cm kgio ir sverdama 

1690 g. „Niekada negalima nustoti tik�ti, reikia bktinai d�iaugtis aia 

minute ir tikrai viskas bus gerai. Vis dar tuo labai tikiu, ir tikiu visais 

mkss leliukais kovotojais“, - dalindamasi savo patirtimi Ugn� 

kreipiasi ir / kits ankstuks t�velius. 

Visa Rusn�s istorija >

https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/03/23/news/ankstukes-mama-ugne-neleidau-sau-verkti-tikejau-ir-buvau-tikra-kovotoja-31104877


Ankstuk�s Igl�s istorija

25-�j� mamos n�atumo savait� pasirod�iusi Igl� su 

savimi atsinea� ne tik d�iaugsm� d�l naujai at�jusios 

gyvyb�s, bet ir nema�� krait/ iaakkis, su kuriais teko 

susidoroti ma�ylei su mamyt�s ir mediks pagalba. 

„Igl� labai judri, protinga. Ligonin�je visko patyr�me 

labai daug, bet iasikapst�me. Dabar ji auga, viskas yra 

gerai“, – dukra d�iaugiasi mama Dovil�.

Visa Igl�s istorija >

https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/04/25/news/ankstukes-igles-mama-dovile-kad-ir-kas-nutiktu-reikia-tiketi-savo-vaiku-31573059


Visa Ajaus istorija >

Ankstuko  
Ajaus istorija

Pagimd�iusi ankstuk� Ajs, jo mama Ieva /sitikino, jog 

ankstukai yra be galo stiprks ir tikrs tikriausi kovotojai. „Visas 

ais laikotarpis ia tikrsjs buvo labai sunkus. Kiekvien� dien�, 

kai �ikriu / Ajs aa pagalvoju: kaip tu gal�jai u�augti, kai buvai 

toks ma�as. Jis gim� 32 cm ir 744 g, o aiai dienai jis jau sveria 

8 kg ir yra apie 70 cm. Buvo labai sunku, taiau be galo 

pad�jo aeima bei ligonin�je sutiktos mamos, kurios iagyveno 

labai panaaius jausmus“, - prisimindama ankstuko gimim� 

pasakoja jo mama Ieva. 

https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/09/02/news/ankstuko-ajaus-mama-yra-isitikinusi-kad-ankstukai-tikru-tikriausi-kovotojai-ir-be-galo-stiprus-33993124


Ankstuk�s Evelinos istorija

Gimusi 22 n�atumo savait�, ankstuk� Evelina sv�r� 460 g ir 

buvo 23 cm. Reanimacijoje ma�ylei ir jos mamai teko 

praleisti 2 iaakkis kupinus m�nesius. „Jie yra tokie stiprks 

kovotojai. Mes gyvenime tiek nesame patyr� ir, vargu ar 

patirsime, kiek mkss ma�yliai patiria pirmaisiais savo 

gyvenimo m�nesiais. Tik�kite, tik�kite ir dar kart� tik�kite“, 

- pataria ankstuk�s mama Irena kitiems ankstuks 

t�veliams.

Visa Evelinos istorija >

https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/12/03/news/ankstukes-evelinos-mama-supratau-kad-gyvenime-niekas-nebuna-100-proc--35466362


Planuojami projektai  
ir u�daviniai



U�daviniai 2025 m.  

Individuali pagalba 
ankstuks aeimoms 

Medicinin�s /rangos 
atnaujinimas gydymo 
/staigose ir neonatologijos 
centruose visoje Lietuvoje

Ankstuks pagalbos 
linijos pl�tra, 
suteikiant psichologin� 
pagalb� 
ankstuks aeimoms

Medicinos darbuotojs 
edukacija, medicinos 
darbuotojs sta�uot�s / 
kits aalis medicinos 
/staigas 
organizavimas

Unikalios 
savanoryst�s ir 
aeims globos 
programos 
kkrimas

Informacin�s 
knygos apie 
Ankstukus 
leidyba

Visuomen�s 
informavimas 
apie Ankstuks 
problematik�

Ankstuks 
ambasadoris 
bkrimas

Projekto 
komandos 
stiprinimas  
ir augimas

Iagryninti „Gers darbs 
dirbtuvis“ nelieiamojo 
kapitalo finansavimo 
strategij� ir galimas 
r�mimo kryptis.



Reikamingiausi planuojami projektai 2025 m. 

Mediks ir slaugos personalo edukacija, mokslin�s sta�uot�s ir 

seminarai, naujausis mokslo pasiekims pristatymas Lietuvoje. 

Naujos edukacin�s knygos t�veliams leidyba, 

spauda ir dovanojimas ankstuks t�veliams

Naujagimis gyvybinis funkcijs monitoriai su centrine 

monitoravimo sistema – II-asis /rengimo etapas Kauno kliniks 

neonatologijos klinikos palatoms

Inovatyvios ir modernios medicinin�s slaugos 

priemon�s visoms Lietuvos ligonin�ms  

Ankstuko kraitelio atnaujinimas  

„Super Tory S2220“ naujagimio gaivinimo manekenas 

su programine /ranga

Projektas Vert�

87 000 EUR

70 000 EUR

30 000 EUR

30 000 EUR

35 000 EUR

35 000 EUR



Ankstuks bendruomen�
ir geradariai susitinka:
 
     facebook.com/ankstukai

     linkedin.com/company/ankstukai

     instagram.com/ankstukai

     youtube.com/@ankstukai80

Paramos fondas
>Gers darbs dirbtuv�s<

/.k. 303379747

Parama renkama AB SEB Bankas

LT747044060007982933

LT587044090107582965

Ataskaita parengta ir patvirtinta 2025 m. baland�io 30 d. 


