www.ankstukai.lt

AnRstukRy paramos
Fondo veiRlos ataskaita




Jie skuba isgyventi vos isvyde

pasaulj ir.. ReiCla gyvenimus.

LAnkstukai® - pirmas toks projektas Salyje ir Teikdami pagalbqg Lietuvos maziausiems
Europoje, globojantis anksciau laiko gimusius padedame visuomenei geriau pazinti
mazylius. ,Ankstukai® buria stipriqg geradariy anksciau laiko gimusiy kodikiy problematikq,
bendruomene ir teikia pagalbq, griauname mitus ir keiCiame diskursa.
atsizvelgdama j mazyjy kovotojy poreikius KvieCiame atvirai bei drqgsiai kalbéti apie
visoje Lietuvoje. Placiai remiame ankstuky ankstuky realybe - kodikio atskubéjimas j
bendruomene ir mazyjy seimas, ankstukus pasaulj anksc€iau néra nuosprendis.
globojancias organizacijas bei uztikriname
boting palaikymaq Lietuvos ligoninéms. Projekto iStakos paskatino rasti ir naujqg vardg
maziesiems - negatyvy terming ,neisnesiotas
2014 m., prasidéjus pirmajai paramos akcijai, kodikis® pakeité pozityvus ir viltingas
ankstukai buvo nematomi kodikiai, kuriy ~,ankstukas®.

istorijos ir juos lydintys isSOkiai su mazyliais

nesusipazinusiaom zmogui atrodé nejtikétini.



Veikrlos tikslal

Medicininés jrangos
atnavjinimas ir mediky
edukacija.

Lietuvos ligoninése, kuriose slaugomi
anksciau laiko gime ir sergantys
navjagimiai, atnauvjinama gyvybiskai
svarbi medicinos jrangaq, siekiant
suteikti ankscCiau laiko gimusiems ir
sergantiems nauvjagimiams geriausiq
galimq pagalbq ir isgelbéti kuo
daugiau gyvybiy. Taip pat
bendradarbiaujame su medicinos
institucijomis ir organizacijomis
edukacijos, mokymy, rémimo, tyrimy

srityse.

Parama ankstuky seimoms
iIr artimiesiems.
Psichologiné pagalba ankstuky

susilaukusiems tévames.

Ankstuky ir serganciy
navjagimiy palaikymas.
Visapusiska medicininé ir psichologiné
pagalba, parama daiktais ir kitas
botinas palaikymas ankstukams bei
sergantiems nauvjagimiams,
padedantis mazyliams augti, vystytis
ir sekmingai jveikti net ir pacius

didziausius sunkumus.

Visuomeneés informavimas.
Reguliari komunikacija ir svarbiy ankstuky
problematikai aktualijy publikavimas
vieSojoje erdveéje, grjstas zinute, kad
ankstukas - tai ne nuosprendis, o tik
iSSUKis, kurj su profesionalia pagalba jveike
mazyliai pasiveja bendraamazius ir

sékmingai auga.

,aery darby dirbtuviy®
nelieciamojo kapitalo fondo
jsteigimas.

llgalaikiy tvarios paramos tradicijy korimas,
siekiant, jog parama nenutruokty ir geri
darbai boty regimi ir ateities kartoms.



*

AnRstuRai Lietuvoje ir socialinio poRycio rodiRrlis

Ankstukai - tai patys trapiausi Salies gyventojai,
kuriems reikalinga ypatinga prieziora ir ropestis.

2023 m. duomenimis, Lietuvoje
anksciau laiko gimé

1016

nauvjagimiy (5,1 proc.)

ISgyveno

72,7 proc.

visy iki 1000 g gimimo
SVOrio nauvjagimiy.

98,5 proc.

1000-1499 g gimimo
SvVOorio naujagimiy.

¢

Lietuvoje 2023
metais sirgo

8 239

naujagimiai.

*

Preliminariais
duomenimis 2024 m. gimé

0o

~7%

maziau naujagimiy
nei 2023 m. iS jy

~5,7 proc.

gimé anksciau laiko.



AnRstuRai Lietuvoje ir socialinio poRycio rodiRrlis *

Per 2024 m. nuveikta daug gery darby
vardan paciy maziausiyjy.

KvieCiame jsijungti patikusiqg Ankstuky lopSine
ir, lydimi jaukiy melodijy, leiskimés j gery darby
kelione drauge, kartu kovodami uz anksciau
gimusiy ir serganciy naujagimiy gyvybes.

Klausytis lopSiniy >



https://www.youtube.com/playlist?list=PL3t2jf9Dy9Ya38SreFhJCk-M7P43tG98O

Fondo veiRlos socialinto pokRycio rodiRlis

Parama tiesiogiai
palieté is viso:

~50 000

seimos nariy Lietuvoje

Netikétai Seimoje atsirade ankstukai sudrumscia
planus ir paliecia visy Seimos nariy gyvenimus.

LAnkstuky” paramos fondo parama yra skiriama

medicininés jrangos atnaujinimui Lietuvos ligoninése, ~1 O OOO

mediky edukacijai bei visapusiskai pagalbai slaugomiems . 3 (vidutinis
mazyliams, taip pat yra skirta ir navjagimiy artimiesiems, naujagimiy, slaugomy seimos nariy
kartu narsiai kovojantiems dél ankstuky gyvybiy. Lietuvos ligoninése skai¢ius Salyje)



Socialinio pokycio rodiklis (sraitmeninéje erdveje)

ver 2024 M.

muUsy zinutes buvo pamatytos

~ 1 694 064 karty.

*

Visuomeneés informavimas jvairiais informaciniais kanalais padeda
skleisti zinig apie ankstukus dar daugiau Lietuvos Zzmoniy,
supazindinti Salies gyventojus su ankstuky ir jy téveliy patiriamais
iISSOkiais, dalintis vilties suteikianiomis zinutémis. Be skaitmenineés
komunikacijos kanaly, ,,Ankstuky” zinutés pasieké daugybé
lietuviy Sirdziy per televizijq, radijq, naujieny portalus, lauko
reklamas bei kitus informacinius kanalus.



*

Facebook: Instagram:
Soc. tinklai, kuriais S ISR

ROmMunikuojame su 540,5 tUkst. 35,4 tokst.
visuomene:

LAnkstuky” fondo tikslas - iSauginti ir iSsaugoti m °

kiekvieng naujq gyvybe, tad kuo placiau skleisdami YouTube:

zinute apie anks¢iau gimusius naujagimius ir Linkedin:

informuodami apie jy patiriamus sveikatos 5 76 sekejai 585 prenumeratoriai.
sunkumus, skatiname visuomene palaikyti Seimas, Perzioros per metus:

Pasiekiomumas per metus:

1.8 tukst. 2,3 tukst.

globojancias ankstukus bei sergancius naujagimius,
ugdyti tolerancijq, kurti geradariy bendryste ir

drauge kovoti uz paciy trapiausiy mazyliy gyvybes.
parodymai (impressions):

275,2 tukst.


https://www.facebook.com/ankstukai
https://www.instagram.com/ankstukai/
https://www.linkedin.com/company/ankstukai/posts/?feedView=all
https://www.youtube.com/@ankstukai80

Padeka geradariams




Padekra geradariams

Ankstukams be galo svarbi susildanti téveliy
meilé, mediky globa ir kiekvieno iS mUsy
palaikymas.

Siekti projekto tiksly b0ty nejmanoma be geradariy, kurie
yra visuomet Salia. Per 11 veiklos mety subiOréme istikimq
ir palaikyti mazuosius kovotojus pasiryzusiy remeéjy rata.
Be galo dziugu, kad dalis jy yra Salia ir kovoja uz mazyliy
gyvybes nuo pat pirmyjy projekto dieny - besqlygiskai
remia, dalinasi idéjomis, Ziniomis ir savo gerumu. Taip
kartu su maziausiais Lietuvos kuodikiais augame ir mes.

Aukoti »


https://www.ankstukai.lt/paremti/

AcCLU

tariame

MAXIMA

Maxima - Vienas is ilgameciy didziyjy projekto

geradariy. Prekybos tinklas ,Maxima” priemé
LAnkstukus” savo namuose ir juos atsakingai
globoja jau vienuolika mety.




AcClU
tariame

TV 8 grupé - nuolatiniai projekto partneriai,
kurie padeda skleisti televizijos ziorovams
zinute apie atkaklig ankstuky kovq uz gyvybe.




Nelre-

Triticdive
Adit OPEN
tar lame OPEN AGNECY - socialiai atsakinga komunikacijos

planavimo agentira, savo gerais darbais

prisidedanti prie svarbiy pokyciy visuomenei. Su jy
pagalba apie ,Ankstukus® suzino vis daugiau padéti
pasiruosSusiy geradariy.




lo

tarlame FLO - SiunCiame nuosirdzig padékq geradariy komandai

iS ,Flohealth”, padovanojusiems Kauno kliniky
Neonatologijos klinikai astuonis specialiai kenguravimo
metodui pritaikytus kréslus. Juose patogiai su
naujagimiais ant ranky jsitaise téeveliai nuo Siol galés
savo Siluma padeéti trapiems naujagimiams sustipreti.

AcCLU




@ NARVESEN

N ®
AClu Caffeine ir Narvesen - 2024 m. dziugino auginanciomis
draugystémis. Saltojo mety laiko dienas susildé gerumo iniciatyva

t(lr i.(lme ,Puodelis gerose rankose®, kurios metu ,,Caffeine” kaviniy bei

Narvesen® parduotuviy lankytojai, jsigije gérimy su Sventiskai

papuostais puodeliais, to net nezinodami, tapo ,Ankstuky”
geradariais ir prisidédo prie bendro stebuklo jgyvendinimo. Surinktos
léSos buvo paskirtos Kauno ir Vilniaus perinatologijos centrams,

kurivose gydomi sergantys ir anksc€iau gime naujagimiai, ir virto
svarbia medicinine jranga, reikalinga padeéti kiekvienam mazylivj



©-

boredpanda

AcCLU

. Didziausias laiméjimas ir deSimtmecio dovana fondui -
tar lame rekordiné ,Bored Panda“ parama, skirta reanimobilivi. Tai
neeilinio gerumo pavyzdys, jkvepiantis ir kitus stengtis dél
paciy maziausiyjy gyvybiy. Naujasis renimobilis padés
saugiai pervezti ankstukus ir sergancius naujagimius j
VUL Santaros klinikas ir taip iSgelbéti dar daugiau
naujagimiy gyvybiy.




AcCLU

tariame

Nuosirdi padeka keliauja ir
visiems ,,Ankstuky“ geradariams,

kurie jkveépé vilties ir savo palaikymu prisidéjo prie
stebukly jgyvendinimo. Dékojame visiems, remiantiems
anksciau gimusius nauvjagimius aukomis, kasmet
paskiriantiems savo 1,2% GPM ,Gery darby dirbtuvéms®,
dovanojantiems savo pagalbq ir démesj ankstukus
auginancioms seimomes.




AnRstuRy, palaitRymo
arcija ,Maxima" tinkle

Kiekvienq pavasarj

,JMaxima“ parduotuvése galima jsigyti
akcijos Zenklu pazymety prekiy arba
aukoti j specialias akcijos dézutes ir taip
palaikyti mazuosius kovotojus. Jau
tradicija tapusi akcija yra tikra
pavasario Sauklé ir didziausio
palaikymo Lietuvos maziausiems
jrodymas, uz kurj esame be galo dekingi
ilgameciams , Ankstuky®“ draugams.

C)

Lovela

@

H:FP
HUGGIES B

Visaverciam gyvenimui.

Uz akcijos metu
surinktqg paramq buvo
jsigyti modernus
elektriniai nestuvai,
apsaugantys ankstukus
bei sergancius
naujagimius jkélimo ir
iSkelimo i$§ reanimobilio
metu, kad mazyliai
galéty saugiai pasiekti
gydymo jstaigaq.




2024 m. Finansine parama
virto prasmingats darbaits




2024 m. finansiné parama virto prasmingais darbais:

Daugiau nei deSimtmetj skaiCivojantis ,,Ankstuky”
paramos fondas dziaugiasi, jog geradariy gretos
Lietuvoje pleciasi, o ankstuky labui atlikti darbai
didéja.

Su stiprios bendruomenés pagalba 2024 m. nuveikta nemazai
gery darby - jsigytas ankstuky gydymui ir pirmai pagalbai
skirtas gyvybiskai svarbus inventorius medicinos jstaigoms,
suteikta parama ankstukus globojanioms Seimoms, su
anksciau gimusiy naujagimiy kovomis bei pasiekimais
supazindinta dar daugiau Zmoniy. Parama patiems
maziausiems Salies gyventojams padeda skleisti gerumo viltj,
jog viskas yra jmanoma ir net sudétingiausi isStkiai gali boti
jveikiami.

Nuo ,,Ankstuky” veiklos
pradzios 2014 m. iS viso
paramos skirta:

856 046 EUR

2024 m. iS viso paramos skirta:

567 577 EUR

*



2024 m. finansiné parama virto prasmingais darbais:

Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Reanimobilis |
Jgyvendinta
naujagimiy intensyvios  kartusu
oo s e ©-
terapijos skyriui

Jgyvendinimui skirta: 100 000 EUR

Santaros kliniky medikai per metus atlieka apie 500
ankstukams ir sergantiems naujagimiams reikalingy
konsultacijy bei pervezimy. Trapiomis ankstuky gyvybémis
besirOpinantys medikai tukstancius kilometry iki Siol
vazivodavo reanimobiliu, kuris dél nusidévéjimo jau nebebuvo
patikima transporto priemoné tokio svarbumo misijose. Su
naujuoju reanimobiliu ankstuky bei sergandiy naujagimiy
pervezimas tapo dar saugesniu ir efektyvesniu.

Esame be galo dékingi ,,Ankstuky” geradariams ,Bored Panda?,

kurie iSgirdo ilgamete uz ankstuky gyvybes kovojanciy mediky

svajone ir jteiké rekordine paramaq naujam reanimobiliui jsigyti.

Elektriniai nestuvai

reanimobiliui
Jgyvendinimui skirta: 39 900 EUR

Pervezant naujagimius j klinikas,
speciali jranga uztikrina greitq ir
efektyviq pagalbq, reikalingq palaikyti
mazyjy kovotojy gyvybéms.
Ankstukams, sergantiems bei
ypatingos priezitros reikalaujantiems
naujagimiams skirti patvaros
elektriniai neStuvai apsaugos trapius
mazylius jkeliant ir iSkeliant i
reanimobilio, kad Sie galéty saugiai
pasiekti gydymo jstaigq.




2024 m. Finansine parama virto prasmingais darbais
LSMUL Kauno kliniky Neonatologijos klinika:

Centralizuota navjagimiy gyvybiniy

funkcijy stebeéjimo sistema.
Jgyvendinimui skirta: 87 000 EUR

Naujoji monitoringo sistema - tai reikSmingas zingsnis vardan paciy maziausiyjy,
kuris ne tik padidina mazyliy saugumaq, bet ir suteikia téveliams daugiau ramybeés.

Moderni jranga leidZia gydytojams bei slaugytojams stebéti anks€iau gimusiy ir
serganciy navjagimiy bukle tiek per mobilivosius jrenginius, tiek ir per pagrindine
stebéjimo stotj bei operatyviai sekti svarbius rodiklius, tokius kaip kuodikio

Vi
Crtes "°Uloglm|

deguonies jsisotinimas ar Sirdies susitraukimy daznis. | " Cotrine monyqpaun ™ ORI oo

n
Ovlmo s’ne",o‘

\.

Siuo metu vykdomas antrasis 1&éSy $iai sistemai rinkimo etapas - jrengta tik pusé
klinikos palaty ir siekioma, jog visos palatos, kuriose laikomi ypatingos priezioros
reikalaujantys naujagimiai, boty pilnai jrengtos, paruosta infrastruktOra ir jdiegta

inovatyvi sistema.



2024 m. Finansine parama virto prasmingais darbais
LSMUL Kauno kliniky Neonatologijos klinika:
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Kenguravimo kréslai. lgyvendinta
Jgyvendinimui skirta: 22 032 EUR SelaDET

Tlo B

Motery sveikatos programéle ,FLO® sukorusi jmoné Flo
Health” ,,Ankstukams® padovanojo gerasirdiskq paramaq,
padeéjusiq jsigyti astuonis mobilius kenguravimo kreéslus,
kurivose patogiai jsitaise ankstuky téveliai savo Siluma
padeda trapiems mazylioms sustipreéti.

Kenguravimo arba ,oda prie odos” metodas, kai anksciau
laiko gimes naujagimis yra laikomas ant nuogos vieno is
téveliy krotineés, pagerina ankstukui gyvybiskai svarbaus
miego kokybe, stabilizuoja Sirdies ritmq bei kvépavimaq,
pailgina zindymo trukme, padeda jaustis saugiems ir
mylimiems. Tuo pat metu téveliams Sis metodas - tai bodas
suartéti su naujuoju Seimos nariu, uzmegzti artimesnj rysj,
sumazinti nerimq ir labiau pasitikéti savo jégomis.

Medicininés ir
slaugos priemones.
Jgyvendinimui skirta: 6 927 EUR

Anksciau laiko gimusio naujagimio odelé -
ypac plona, net permatoma ir ypatingai
jautri. Kasdien ankstukams ir sergantiems
navjagimiams daroma daug jvairiy
procedury, imamas kraujas, prijungiami
jvairus monitoriy davikliai.

Fondo skirta parama padéjo jsigyti
moderniausias medicinos ir slaugos
priemones kasdienei naujagimiy prieziorai.



2024 m. finansiné parama virto prasmingais darbais:

Respublikiné Paneveézio ligoniné

4

Dirbtinés plauciy ventiliacijos

kvepavimo aparatas.
Jgyvendinimui skirta: 15 100 EUR

Dél nepakankamai issivysciusiy ir susiformavusiy
plauciy, anksciau gimusiems mazyliaoms tenka susidurti
su daug jégy atimandiais kvépavimo sutrikimais ir
ligomis. Per metus suteikti pagalbqg kvépuoti ir taikyti
neinvazine dirbtine plauciy ventiliacijq prireikia 50-80
naujagimiy.

Su geradariy pagalba surinkta parama padeéjo jsigyti
dirbtinés plauciy ventiliacijos kvépavimo aparatq, kuris
palengvina ankstuky kvépavimq, kol mazyliai pajégs tq
padaryti savarankiskai. Kvépavimo aparatas teikia
nuolatinj teigiamaq slégj kvépavimo takuose ir uztikrina
neinvazinj pagalbinj kvépavimg mazylioms.

*

Bilirubino matuokilis.
Jgyvendinimui skirta: 6 655 EUR

Ankstuky sveikatai uztikrinti svarbi
medicininé priemoné, padedanti laiku
diagnozuoti kodikiy geltq ir iSvengti
neurologiniy pazeidimy bei sveikatos
sutrikimy ateityje.

Naujagimiy gelta - labai daznas reiskinys,
pasireiSkiantis apie 80 proc. anksciau
gimusiy nauvjagimiy. Greitas ir efektyvus
matuoklis padeda supaprastinti nauvjagimiy
geltos patikrqg, kad daugiau laiko ir démesio
bOty galima skirti tiesioginei mazylio
prieziurai.
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2024 m. finansiné parama virto prasmingais darbais:
Respublikiné Siauliy ligoniné

Sildomos lovytés

navjagimiams.
Jgyvendinimui skirta: 11 588 EUR

Minint Anktuky dienq, paramos fondas Respublikinei Siauliy
ligoninei padovanojo dvi Sildomas naujagimiy lovytes, kurios
suteikia galimybe ankstukams bei sergantiems naujagimiams
greiCiau buti perkeltiems i$ pirmosios lovytés - inkubatoriaus -
arciau savo téveliy.

Naujos Sildomos lovyteés palaiko naujagimiui tinkamaq 37 laipsniy
temperatorq ir suteikia pojotj, tarsi mazylis buty prigludes prie

mamos odos, o ergonomiska sistema leidzia patogiai prieiti prie
ankstuko slaugytojams ir tévelioms, tad jose paguldyti mazyliai

neatvésta ir gali Siltai augti bei stipréti.



2024 m. Finansine parama virto prasmingais darbais:
Klaipedos universiteto ligoniné

Medicinines ir
slaugos priemones.
Jgyvendinimui skirta: 3 267 EUR

*

Ankstuky prieziurai reikalingos medicininés priemonés padeda medikams
greiciau ir sklandziau pasirOpinti mazaisiais kovotojais. Su geradariy pagalba
paramos fondas Klaipédos Universiteto ligononei padovanojoi fototerapijos
akinukus bei specialius temperatory davikliy lipdukus.

Vienas dazniausiai ankstukus aplankanciy sveikatos sutrikimy - naujagimiy
gelta. Jai gydyti taikoma fototerapija, kuriai reikalinga speciali mélynos spalvos
Sviesa, generuojama fototerapijos prietaisais. Siekiant apsaugoti jautrias
ankstuky akytes, jiems vzdedami specialus fototerapijos akinukai, padengti
minksta akiy apsaugos medziaga. Svelnds, nespaudziantys ir patogaus dizaino
akiniai patogiai priglunda prie ankstuko galvytés visos procediros metu.

Temperatory davikliy lipdukai ,NeoSmile* - tai hidrokoloidinio pagrindo, jautriai
ankstuky odelei draugiski ilgalaikio naudojimo lipdukai, prilaikantys specialius,
temperatorqg regulivojancius daviklius. Lipdukai Svelniai priglunda prie
navjagimiy odos ir nesukelia diskomforto juos nuimant.



2024 m. finansiné parama virto prasmingais darbais:
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Medicininés ir AnkStUkQ ir Serganéiq

slaugos priemonés navjagimiy LED apziiros

Jguvendinimui skirta: 2 928 EUR lempos
Jgyvendinimui skirta: 2 662 EUR

Geradariy ,,Caffeine” ir Intensyvios terapijos reikalauvjantiems

-Narvesen® akcijos ,Puodelis gerose mazyliams inkubatorius tampa

rankose” metu surinkta parama pirmqgja jy lovyte, tad svarbu sudaryti

padejo jsigyti moderniausias mazylivi sustipréti padedandiq aplinka.

medicinos priemones ir apropinti Prie inkubatoriaus tvirtinama speciali

pagrindinius perinatologijos centrus apzioros lempa nedirgina ankstuky

Vilnivje ir Kaune metams laiko. Uz akiy, uztikrina puiky apsvietimqg

suteiktqg paramaq medicinos jstaigoms ankstuku besirtpinantiems medicinos

buvo padovanoti medicininiai darbuotojams bei sumazina energijos

pleistrai, specialUs jrangos laikikliqi sqgnaudas atliekant tyrimus. *

bei kitos priemonés.



2024 m. Finansine parama virto prasmingais darbais
Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos

Pieno misinuky
gaminimo aparatas ir

maitinimo butelivkai
Jgyvendinimui skirta: 380 EUR

VUL Santaros klinikas pasieké ankstuky maitinimui skirtas
rinkinys - pieno misinuky gaminimo aparatas ir 50 vienety
maitinimo buteliuky. Anksciau gime mazyliai daznai dar negali
patys zjsti mamos pieno, tad yra maitinami is buteliukuy.

Inovatyvus pieno miSinuky ruoSimo aparatas padeda greitai ir
lengvai paruosti kodikiui tinkamos temperaturos pieno misinj be
jokiy gumuléliy ar burbuliuky, pasirinkti norimq pieno porcijos
dydj ir neversti ilgai laukti pieno reikalaujan€io mazylio.




2024 m. Finansine parama virto prasmingais darbais

2024 m. iSdalinti

1100 butinosios pagalbos
Ankstuko seimos kraiteliai

Ankstuko Seimos kraitelyje - informaciné knyga tévams
LJAnkstukas®, spec. sauskelniy pakuoté, pirmieji ankstuko
rObeliai ir kepuraité, apklotas bei kitos priemonés,
praversiancios pirmomis dienomis ir mazylivi augant.
Anksciau laiko pagimdziusios mamos néra
pasiruosusios emociskai bei materialiai, pvz.: nespéja
pasiropinti gimdymui skirtomis higienos priemonémis.
Kraitelis suteikia didelj palaikymaq visai ankstuko Seimai.




Pagalba seimoms

Jprasta
terapijos
Ankstuky paramos fondas 2023 m. pabaigoje kaing - , o
pradéjo bendradarbiauti su Vaiko raidos klinika. 372 EUR e - - —

Geradariy déka mazyjy Lietuvos kovotojy
Seimos pagalbg gauna nemokamai.

Ankstukams tenka jveikti skirtingus sveikatos Nuo bendradarbiavimo
pradzios 2024 m.

nemokama terapija
pasinaudojo

iISSOkius. Juos suvaldyti padeda naujausi
medicinos metodai ir priemonés. Viena jy -
mamos balso terapija arba audio o .
neurosensoriné stimuliacija. Sj platy sutrikimy 8 Seimos.
spektrqg gydantj metodq sukuré prancozy pAraMos sumMa:
mokslininkai, tyrinédami ausy, smegeny, kono ir

psichikos tarpusavio rysj. Uzsienio Salyse placiai 2976 EU R
taikoma terapija skirta neurologinéms ir

fiziologinéms funkcijoms gerinti.



Medicinos darbuotojy edukacija

Vienas is ,,Ankstuky” paramos projekto tiksly - palaikyti bei
skatinti mediky ir slaugytojy bendruomenés tobuléjimq. Tad
5000 eury parama Lietuvos neonatologijos asociacijai ir
pasirasyta ilgalaikio palaikymo sutartis - tai zingsnis link
daugybeés Sirdziy bendrysteés, siekiant iSsaugoti kuo daugiau
anksciau gimusiy navjagimiy gyvybiy.

LSAnkstuky” paramos
fondas skatina medikus
tapti tarptautiniu

Skirta parama prisidés prie jvairiy asociacijos renginiy (kongresuy,
konferencijy, profesinio tobulinimo kursy) organizavimo bei asociacijos

nariy - gydytojy ir slaugytojy stazuodiy, profesinio tobulinimosi kursy, ne()n(]tologij()s
dalyvavimo mokslinése praktinése konferencijose ir kongresuose, taip .
pat kviestiniy svediy iS uzsienio, kurie dalyvauja LNA organizuojamuose kOmpeterTCUOS centru.

renginivose Lietuvoje, ir su jy vizitu susijusiy iSlaidy padengimo.

Kaip ir ankstuky Seimoms, taip ir jomis besiropinantiems medicinos
profesionalams fondas siekia jkvépti vilties uzaugti didesniems ir skatina
medikus tapti tarptautiniu neonatologijos kompetencijos centru.



AnRstuRy, pagalbos linija

Ankstuko atsiradimas Seimoje yra lydimas
nuolatiniy pakilimy ir nuopoliy, isS0kiy, su
kuriais susidoroti patiems téveliams gali boti
per sunku. ISklausancios Ankstuky pagalbos
linijoje dirbancios savanorés dalijasi su
téveliais savo patirtimi ir paguoda, mat
pacios yra ankstuky mamos arba turi
ilgamete patirtj, teikiant pagalbg anksciau
gimusiy nauvjagimiy seimoms.

Dékojame asociacijai
~Padedu augti“ uz biciulyste
ir IStiestq pagalbos rankg
mazyjy kovotojy Seimoms!

PADEDU AUGTI
eimos geroves specialisal [0 g g i

\ 4

Per 2024 m.
su Ankstuky
pagalbos linija

susisieke
85 Seimos.

¥ susisiekti su Ankstuky pagalbos linija galite telefonu: +370 699 80 008


https://padeduaugti.lt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0rY4v3cOQEYiGnRz6bq6lii5mAYYB1EWR8_m9KNs1bj8LRFeOl-ReVBGk_aem_3ir2UrCEg1LCXkoZyLotqQ

AnRstuRy rerlamints vaizdo Rlipas

Pavasarj pasirodé naujausias Ansktuky vaizdo
klipas, kuriame Ziorovai gali i$ arCiau susipazinti
su pirmgja ankstuko kelione. Sio meninio klipo
tikslas - per kontrastingus vaizdus ir bosenas

nukelti Ziurovq j visuomenei nematomq ankstuky

pasaulj, j begalinai jautriq ir optimizu pripildytq
erdve, kurioje aktyviai ir pasyviai veiks svarbus
Ankstuky pasaulio veikéjai. Ankstukus palaiko
visuomeneé - tie, kurie gydo, kurie aukoja ir be
jokios abjonés tie, kurie laukia.

Sio klipo filmavimas buvo ypatingas - suburti
patys tikriausi ankstuky pirmuyjy dieny ir iSSukiy
liudytojai bei palaikytojai, kurie ekstremaliomis
sqlygomis filmavosi bundanciose Lietuvos
apylinkése, siekdami perteikti be galo jautriq,
taCiau optimizmu pripildytqg ankstuko kelione.

Zioréti klipg »

Ankstukai taria
ACIU visai kirybinei

komandai:

Rezisieré: Laura TamoSionaité ir
,Oktava Films Studio”

Operatoré: Elvina Nevardauskaité
,Broken Island Films”

Ankstuky korybos vadovas: Andrius
Verseckas

Reanimobilio vairuotojas,
paramedikas: Nerijus Sablinskas

Ankstuky projekto kuratoré:
Gintaré Damidaviciené


https://www.youtube.com/watch?v=HicKaHfij3c

AnRstuRo neteRties Rraitelis

®»

Ankstuko

netekties kraitelis
Jgyvendinimui skirta: 1200 EUR

Nors anksciau Seimoje pasirodes ankstukas yra tikras
narsuolis, nepaliaujamai kovojantis dél savo gyvybés, dejaq,
kartais nepavyksta iSvengti netekties ir tenka atsisveikinti su
trapiv mazyliv.

Ankstuko netekties kraitelis - tai jautrus atminimas téveliams, susidorusiems
su mazylio netektimi. Kraitelyje jie ras momentiniv fotoaparatu jomzintq
ankstuko ir téveliy atsisveikinimo akimirkq, laiskq téveliams, jrémintqg mazylio
péduciy antspaudq bei neuzmirstuoliy séklas, kurias ankstuko Seima galés
pasisodinti iSéjusio mazylio atminimui. O kasmet gyvenimo trapumaq ir grozj
primins ant kalédinés eglutés pakabinamas zaisliukas su vilties ir dvasinés
laisvés simboliu - plunksna. Taip ankstukas siuncia ziniq, jog nuo Siol kaip
angelivkas stebés savo tévelius iS auksciau ir amzinai gyvens jy Sirdyse.




,Gery, darby dirbtuviy” nelieCiamojo Rapitalo fondas

»,aery darby
dirbtuviy“ nelie¢iamojo *

kapitalo fondas
Jgyvendinimui skirta: 301 970 EUR

Siekdami kurti ilgalaikés tvarios paramos tradicijas, 2024 m.
LSAnkstukai® jsteige ,,Gery darby dirbtuviy® nelieCiamojo kapitalo
fondq. Sis fondas uzdirba 1é3as prasmingiems projektams ir
niekada nesustoja teikti paramos, tad geri darbai bus regimi ir
ateities kartoms.

Fondo paramos sritys apima projektus, besirtopinancius naujagimiy ir vaiky
sveikata, talenty ugdymu, pilietiska ir saugia valstybés ateitimi, pazangos
potencialo Lietuvoje kurimu bei kultiros puoseléjimu. NelieCiamojo kapitalo fondu
siekiama ne tik sutelkti paramq ilgalaikiams tikslams, bet ir padéti geradariams,
supaprastinant paramos skyrimo ir paskirstymo sprendimus.




Pajamos - 1210167 Eur

1,2 proc. GPM
parama

Fiziniy asmeny
parama

Juridiniy asmeny
parama




* Geriems darbams skirta - 1072754 Eur

Organizacijos valdymas, projekty
vystymas ir administravimas

Skirta fondo veiklai ir paramai
susijusiai su visuomenes
iniciatyvy palaikymu,
SvietéjisSka veikla, Seimy
palaikymu ir edukacija

Paramos pritraukimo
organizavimas

Tiesiogineé parama

gydymo jstaigomes,

organizacijoms,
asociacijoms, tevy

bendruomenéems

Skirta visuomenes
informavimui ir

komunikacijai

2024 m. parama buvo suteikta
penkioms pagrindinéms Salies
ligoninéms. Apie 1200 ankstuky Seimuy
sulauke tiesioginés pagalbos, o apie
9000 serganciy naujagimiy
pasinaudojo gydymo jstaigoms
perduota jranga ir priemonémis. IS viso
paramos projektai palieté mazdaug 30
000 ankstuky ir serganciy nauvjagimiy
seimos nariy visoje Lietuvoje.

Reguliari komunikacija ir svarbiy
ankstuky problematikai aktualijy
publikavimas vieSojoje erdvéje, grjstas
Zinute, kad ankstukas - tai ne
nuosprendis, o tik iSSOkis, kurj su
profesionalia pagalba jveike
mazyliai pasiveja bendraamzius ir
sékmingai auga.



»2ANRSEURY"
lopSiniy albumas Tocdos Aimaala - Anketr o

: : : e Dovilé Filmanavidiote - ,Atsimerk, uzsimerk® °
Vienuoliktuosius metus skaicivojantis paramos fondas

LAnkstukai® vaikuciams ir jy tévelioms dovanoja lopSines,

kuriose slypi ramybés ir jkvépimo akimirkos visai $eimai. Elena Puidokaite Bruzguliene - Atlanta - °
. . . . . L ,Misko féjos sapnq buria”

Apgaubti jautriy melodijy mazieji kovotojai panyra j jegy

suteikiantj miegq ir leidziasi j graziausius sapnus.

JAnkstukai“ taria didziausiq ACIU talentingiems
atlikéjams, paskolinusiems lopSinéms savo balsq,
muzikos bei aranzuotés kiréjams ir visoms Seimoms,
kurios klauso lopSiniy, jas nionivoja ir kartu su savo
mazyliais kuria graziausius prisiminimus.


https://www.youtube.com/watch?v=iNGOJX4KWJc
https://www.youtube.com/watch?v=3PqNEOEtu0A
https://www.youtube.com/watch?v=8HCB9lTW8Zo

Bendrystes iniciatyvos




Bendrystes iniciatyvos *

Sventinés atviruky dirbtuvés
ankstukams

Praejusieji metai ,,Ankstukams” padovanojo daugybe
naujy biciuliy, tapusiy padiy maziausiyjy navjagimiy
geradariais. NuoSirdziai dékojame ,,Caffeine” bei
-Narvesen” kolektyvui, kurie Sventiniu laikotarpiu
nepamirso ir ankstuky seimy, paversdami savo ofisq
jiems skirty atviruky dirbtuvéemis. Spalvingi atvirukai
tapo ankstuky Seimoms skirty kraiteliy dalimi.




Bendrystes iniciatyvos
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Skirtingos spalvos apie Ankstukus
su Elena ir Tadu Bruzguliais

Socialinés iniciatyvos ,,Skirtingos Spalvos” renginyje kartu su
ankstukiy téveliais Elena ir Tadu Bruzguliais bei gausia mazylius
palaikandiy organizacijy komanda, ,Ankstukai” bei asociacija
~-Padedu augti® dalijosi savo sukaupta patirtimi ir ziniomis apie
anksciau §j pasaulj iSvydusius kodikius.

Renginio metu purpurine, ankstuky palaikymo spalva,
nusidaziusioje Vilniaus Rotuséje klausémés Silto ir jkvepiancio
ankstukiy téveliy pasakojimo, kartu su biciuliais is ,Padedu
augti“ dalyvavome nevyriausybiniy organizacijy mugéje ir
pristatéme Ankstuky pagalbos linijq, kur ankstukus auginantys
téveliai drgsiai gali kreiptis ir gauti emocine parama.



Bendrystes iniciatyvos
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Rugséjinuky gimtadienis

Rugseéjo ménesj ,Ankstukus” aplanké dziugi
dovana - pirmasis jungtinis Vilniaus rugséjinuky
gimtadienis ir iSskirtinis Sventés dalyviy démesys
anksciau gimusiems naujagimiams.

Gausaus burio mazyjy svecdiy ir jy téveliy sulaukes
renginys virto tikra stebukly kupina Svente, kurios
metu Ankstukams buvo paaukota net 1080 eury.
Tai jkvepianti dosnumo staigmena, jrodziusi, jog
Lietuvoje yra tiek daug gerumu besidalinanciy
Sirdziy.



Bendrystes iniciatyvos
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Gyvybeés svente 2024

@s Sventé 24 2\

#
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Kasmetiné asociacijos ,,Padedu

augti“ organizuojama vasaros sventé Lietuvos
Seimoms, kurios metu prie gyvybés medzio Lietuvos
Seimos susitinka padékoti Kauno kliniky medicinos
darbuotojams ir personalui uz iSgelbétas mazyliy
gyvybes, suteiktus pirmuosius, ropescio ir meilés
kupinus namus.

LJAnkstuky” paramos projektas jau ne pirmus metus
ropinasi ,Padedu augti“ bendruomene bei prisideda
prie renginio jgyvendinimo.



Bendrystes iniciatyvos

Ankstukai Vilniaus Litexpo
renginyje ,Sveikatos
paroda 2024

Parodos metu lankytojus supazindinome su Ankstuky
pagalbos linija, kurioje dirbandios mamos savanores
padeda kiekvienam paskambinusiam ankstuky tévelivi
ir mamuytei, suteikdamos emocinj palaikymq Siame
iISSOkiy ir netiketumuy kupiname kelyje. Taip pat parodos
dalyviams pasakojome, kuo ankstukai skiriasi nuo laiku
gimusiy kodikiy ir su kokiais isSUkiais mazyliams bei jy
téveliams tenka susidurti nuo pirmyjy gimimo dieny.



Bendrystes iniciatyvos
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Sventiné gerumo iniciatyva
ankstukams ,,Puodelis gerose
rankose*

LAnkstuky” bicCiuliai ,Caffeine® bei ,,Narvesen®, valdomi
bendrovés ,Reitan Convenience Lithuania®, Sventiniu
laikotarpiu kvieté visuomene atkreipti démesj j maziausius
Lietuvos gyventojus ir skatino dalintis gerumu.

Iniciatyvos ,Puodelis gerose rankose” metu surinkta parama
padéjo jsigyti moderniausias medicinos priemones ir aprupinti
pagrindinius perinatologijos centrus Vilniuje ir Kaune, kurivose
gydomi sergantys ir anksc€iau gime naujagimiai, metams laiko.
Uz suteiktq paramq medicinos jstaigoms buvo padovanoti
medicininiai pleistrai, specialts jrangos laikikliai bei kitos
priemones.




Bendrystes iniciatyvos
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Pirmoji ankstuky lovyté Vilniaus
JAkropolio” ,Maximoje”

LAnkstukai“ suvienijo jégas su ilgameciais geradariais -
prekybos tinklu ,,Maxima“ ir Motinos dienos proga kvieté
parduotuveés lankytojus pazvelgti j pirmqgjg anksciau
gimusio naujagimio lovele - inkubatoriy.

,Ne visy mamy patirtys vienodos® - Sia iniciatyva buvo
siekiama atkreipti visuomenés démesj, jog kas deSimtas
mazylis gimsta anksciau, tad jam reikalinga ypatinga
mediky globa ir mamuyciy stiprybé.



Seimy, istorijos




Seimy, istorijos

TvirCiausias ankstuky realybeés livdijimas -
mazyjy ir jy seimy istorijos.

Tai itin jautrios ir atviros eilutés, kuriose telpa didziausi
mazyliy ir jy téveliy iSgyvenimai, nejtikétini iSbandymai ir viltis.
Mazyjy kovotojy istorijos - priminimas, kad iSSukiai nesibaigia
palikus ligonine, ypatingo ryzto ir jegy reikia ir ankstukams
augant, taciau geradariy pagalba padeda jveikti visas kliotis
ir uzauginti stiprias asmenybes.




AnRstukRes
Rusnes istorija

Labai lauktas ir daug dziaugsmo atneses neéstumas pateiké
staigmenq 32-qjq busimos mamos Ugnés néstumo savaite, kai
naktj jai netikétai nubégo vandenys. Po to greitai ir netikétai
sékmingai pasaulj iSvydo ankstuké Rusné, 40 cm ogio ir sverdama
1690 g. ,Niekada negalima nustoti tikéti, reikia botinai dziaugtis Sia
minute ir tikrai viskas bus gerai. Vis dar tuo labai tikiu, ir tikiu visais
muUsy lelivukais kovotojais®, - dalindamasi savo patirtimi Ugné
kreipiasi ir j kity ankstuky tévelius.

Visa Rusnes istorija >



https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/03/23/news/ankstukes-mama-ugne-neleidau-sau-verkti-tikejau-ir-buvau-tikra-kovotoja-31104877

AnRstukes Igles istorija

25-9jg mamos néstumo savaite pasirodziusi Iglé su
savimi atsine$é ne tik dziaugsmaq del naujai atéjusios
gyvybeés, bet ir nemazq kraitj iSS0kiy, su kuriais teko
susidoroti mazylei su mamytés ir mediky pagalba.
Jglé labai judri, protinga. Ligoninéje visko patyréme
labai daug, bet iSsikapstéme. Dabar ji auga, viskas yra
gerai“, - dukra dziaugiasi mama Dovilé.

Visa Iglés istorija >



https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/04/25/news/ankstukes-igles-mama-dovile-kad-ir-kas-nutiktu-reikia-tiketi-savo-vaiku-31573059

AnRstuRo
Ajaus Lstorija

Pagimdziusi ankstukqg Ajy, jo mama leva jsitikino, jog
ankstukai yra be galo stiprus ir tikry tikriausi kovotojai. ,Visas
Sis laikotarpis iS tikryjy buvo labai sunkus. Kiekvienq dienq,
kai ziOriu j Ajy as pagalvoju: kaip tu galéjai uzaugti, kai buvai
toks mazas. Jis gimé 32 cm ir 744 g, o Siai dienai jis jau sveria
8 kg ir yra apie 70 cm. Buvo labai sunku, taciau be galo
padeéjo Seima bei ligoningje sutiktos mamos, kurios iSgyveno
labai panasSius jausmus®, - prisimindama ankstuko gimimaq
pasakoja jo mama leva.



https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/09/02/news/ankstuko-ajaus-mama-yra-isitikinusi-kad-ankstukai-tikru-tikriausi-kovotojai-ir-be-galo-stiprus-33993124

AnRstukes Evelinos istorija

Gimusi 22 nésStumo savaite, ankstuké Evelina sveré 460 g ir
buvo 23 cm. Reanimacijoje mazylei ir jos mamai teko
praleisti 2 iSSukiy kupinus ménesius. ,Jie yra tokie stipros
kovotojai. Mes gyvenime tiek nesame patyre ir, vargu ar
patirsime, kiek mosy mazyliai patiria pirmaisiais savo
gyvenimo ménesiais. Tikékite, tikékite ir dar kartq tikékite®,
- pataria ankstukés mama Irena kitiems ankstuky
téeveliaoms.

Visa Evelinos istorija >



https://www.lrytas.lt/tevams/vaikai/2024/12/03/news/ankstukes-evelinos-mama-supratau-kad-gyvenime-niekas-nebuna-100-proc--35466362

Planuojamit projeRtat
lr uzdaviniati




Uzdaviniai 2025 m.
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Medicininés jrangos
atnavjinimas gydymo
jstaigose ir neonatologijos
centruose visoje Lietuvoje

Informacinés
knygos apie
Ankstukus
leidyba

Ankstuky pagalbos
linijos plétra,
suteikiant psichologine

pagalbg
ankstuky Seimoms

Visuomenes
informavimas
apie Ankstuky
problematikqg

4

Medicinos darbuotojy Individuali pagalba Unikalios
edukacija, medicinos ankstuky seimoms savanorystés ir
darbuotojy stazuotés | Seimy globos
kity Saliy medicinos Programos
jstaigas kOrimas

organizavimas

o

Ankstukuy Projekto

ambasadoriy komandos

birimas stiprinimas
iIr augimas

ISgryninti ,,Gery darby
dirbtuviy“ nelieCiamojo
kapitalo finansavimo
strategijq ir galimas
rémimo kryptis.



Reltksmingiaust planuojami projeRtat 2025 m.

Projektas Verté

Naujagimiy gyvybiniy funkcijy monitoriai su centrine
monitoravimo sistema - ll-asis jrengimo etapas Kauno kliniky 87 000 EUR
neonatologijos klinikos palatoms

Ankstuko kraitelio atnaujinimas 70 000 EUR

Inovatyvios ir modernios medicininés slaugos

priemonés visoms Lietuvos ligoninéms 55 000 EUR
~Super Tory S2220“ naujagimio gaivinimo manekenas 35 000 EUR
SU programine jranga
Naujos edukacinés knygos téveliams leidyba,

. N L 30 000 EUR
spauda ir dovanojimas ankstuky tévelioms
Mediky ir slaugos personalo edukacija, mokslinés stazuotés ir

30 000 EUR

seminarai, nauvjausiy mokslo pasiekimy pristatymas Lietuvoje.



Paramos fondas

L,Gery darby dirbtuvés®

J.k. 303379747

Parama renkama AB SEB Bankas
LT747044060007982933
LT587044090107582965

Ankstuky bendruomeneé
ir geradariai susitinka:

K] facebook.com/ankstukai

[} linkedin.com/company/ankstukai

instagram.com/ankstukai
3 youtube.com/@ankstukai80

Ataskaita parengta ir patvirtinta 2025 m. balandzio 30 d.



